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懸
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D
X
導
入
で
中
小
企
業
支
援

大
学
生
が
若
い
感
性
で
伴
走

中
小
企
業
の
悩
み
を
、
大
学
生
が
デ
ジ
タ
ル
の
力
と

ア
イ
デ
ア
で
解
決
す
る

-
。

そ
ん
な
仕
組
み
を
生
み
出
す

D
X
推
進
支
援
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
、

「
デ
ジ
サ
ボ
!
や
ま
な
し
」
が
本
格
的
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

あ
る
ん
だ
け
ど

効
率
的
に
リ
ク
ル
書
卜

で
き
な
い
か
な
?
管

2

「
S
N
S
を
活
用
し
た
い
け
ど
、
社
内

に
詳
し
い
人
が
い
な
い
」

「
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作
り
た
い
け
ど
、

誰
に
頼
め
ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
」

-
そ
ん
な
ク
ち
ょ
っ
と
し
た
D
X
(
デ

ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ

ン
)
ク
の
悩
み
を
、
山
梨
県
の
大
学
生
た

ち
が
力
強
く
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

甲
府
市
で
的
年
以
上
に
わ
た
り
ジ
ユ

エ
リ
I
の
製
造
・
販
売
を
行
っ
て
い
る

「
株
式
会
社
石
友
」
。
職
人
技
と
洗
練
さ

れ
た
デ
ザ
イ
ン
で
顧
客
の
信
頼
を
築
い

て
き
た
老
舗
企
業
で
す
。

「
若
手
採
用
を
も
っ
と
強
化
し
た
い
」

『
親
閲

ジュエi,あ企画テサインが製

造出荷まで社内一貫生産を行う

「椋弐会社石友」には、さまざまな

工程や職種に携わる約了〇人の従

業員がいます。意欲ある若手社員

〈’/)採用が課題でした



●

担
当
し
た
大
学
生
の
一
人
、
さ
っ
ち

さ
ん
(
山
梨
大
学
4
年
)
は
「
情
報
を

整
理
し
、
『
一
番
伝
え
た
い
こ
と
』
を
視

覚
的
に
表
現
す
る
」
こ
と
に
注
力
し

縮酵細田

素
敵
な

リ
ク
ル
!
ト
サ
イ
ト
を

た
そ
う
で
す
。
ジ
ュ
エ
リ
ー
を

扱
う
会
社
の
「
上
品
な
雰
囲

気
」
を
大
切
に
し
て
、
魅

力
を
引
き
立
て
る
デ
ザ
イ

ン
を
意
識
し
ま
し
た
。
ま
た
、

も
と
も
と
の
サ
イ
ト
に
は
載

っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
「
手

ノノ

提
案
し
て
も
ら
い
ま
し
た
I
"

きっちさんら大学生の「DXi)-ダー」が会社

側の要望を聞きながら2カ月かけて制作したリ

クルートサイトの園部画像です。ブランドイメ

ージを大事にしたいと、レイアウトやフォント、

色合いなどを何度も調整したそうです、

と
い
う
お
悩
み
に
、
大
学
生

D
X
リ
ー
ダ
ー
た
ち
が
取
り
組
ん
だ
の

が
リ
ク
ル
ー
ト
サ
イ
ト
の
再
編
で
し
た
。

こ
れ
ま
で
は
、
自
社
サ
イ
ト
内
に
掲
載

し
て
い
た
「
採
用
に
関
す
る
情
報
」
が

埋
も
れ
、
す
ぐ
に
た
ど
り
着
け
な
い
状

況
で
し
た
。
そ
こ
で
、
独
立
し
た
リ
ク

ル
ー
ト
サ
イ
ト
を
新
た
に
制
作
す
る
こ

と
に
し
た
の
で
す
。

厚
い
と
感
じ
た
福
利
厚
生
の
情
報
も

盛
り
込
み
ま
し
た
」
。
こ
う
し
た
着
眼

点
は
、
き
っ
ち
さ
ん
自
身
が
就
職
活
動

を
経
験
し
、
多
く
の
企
業
の
リ
ク
ル
ー

ト
サ
イ
ト
を
目
に
し
て
き
た
か
ら
こ
そ

気
付
け
た
点
で
す
。

完
成
し
た
リ
ク
ル
ー
ト
サ
イ
ト
に
つ

い
て
、
株
式
会
社
石
友
の
宮
沢
知
明
さ

ん
は
「
応
募
者
数
が
減
り
つ
つ
あ
る
現

状
を
打
破
で
き
た
ら
」
と
期
待
を
寄
せ

ま
し
た
。

o
a
s
?
鵡

甲
斐
市
に
あ
る
個
人
経
営
店
「
爪
の

美
容
院
C
u
○
○
e
」
も
、
大
学
生
の

協
力
を
得
て
D
X
の
大
き
な
一
歩
を
踏

み
出
し
た
お
店
の
一
つ
。
地
域
に
は
珍

3 ふれあいi vo上85 1 2025 SUMMER
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」

し
い
ド
イ
ツ
式
フ
ッ
ト
ケ
ア
専
門
店
で
、

2
0
2
1
年
の
開
店
以
来
、
老
若
男
女

に
愛
さ
れ
る
お
店
で
す
が
、
店
主
の
深

澤
智
子
さ
ん
に
は
あ
る
悩
み
が
あ
り
ま

し
た
。

「
大
手
予
約
サ
イ
ト
の
掲
載
料
が
ど
ん

ど
ん
値
上
が
り
し
て
い
く
中
で
、
集
客

に
か
か
る
コ
ス
ト
を
抑
え
た
い
な
と
。

で
も
、
ど
う
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な

か
っ
た
ん
で
す
」

そ
ん
な
と
き
に
「
デ
ジ
サ
ボ
!
や
ま

な
し
」
の
存
在
を
知
り
、
相
談
し
て
み

る
こ
と
に
。
大
学
生
D
X
リ
ー
ダ
ー
の

あ
し
ゅ
り
ー
さ
ん
(
山
梨
大
学
3
年
)
ら

と
一
緒
に
、
集
客
コ
ス
ト
の
削
減
、
お

爪のケアを専門と

するクオーレは、

店主の深澤智子さ

んの明るい性格も

ウリの-つです。、

店
の
認
知
度
向
上
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

そ
の
施
策
の
一
つ
が
、
S
N
S
に
よ

る
発
信
の
強
化
。
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の

ス
ト
ー
リ
ー
機
能
や
、
メ
デ
ィ
ア
プ
ラ

ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
「
n
O
書
e
」
を
活
用

し
て
、
お
店
の
こ
と
や
フ
ッ
ト
ケ
ア
に

つ
い
て
積
極
的
に
発
信
し
て
い
く
こ
と

に
し
ま
し
た
。
あ
し
ゅ
り
ー
さ
ん
は
「
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
活
用
法
を
ア
ド
バ
イ

ス
し
た
ら
、
深
澤
さ
ん
が
翌
日
か
ら
す

ぐ
に
実
践
し
て
く
だ
さ
り
、
『
イ
ン
ス

タ
グ
ラ
ム
経
由
で
お
客
さ
ん
が
予
約
し

て
く
れ
た
よ
』
と
報
告
し
て
く
れ
た
ん

で
す
。
う
れ
し
か
っ
た
し
、
や
り
が
い

を
感
じ
ま
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

ま
た
、
大
学
生
た
ち
は
お
店
の
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
も
刷
新
し
ま
し
た
。
施
術
の

様
子
を
写
真
で
分
か
り
や
す
く
説
明
し

な
が
ら
、
深
澤
さ
ん
の
似
顔
絵
な
ど
も

添
え
、
温
か
み
の
あ
る
デ
ザ
イ
ン
に
。

「
も
と
も
と
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
よ
り
分

か
り
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
若
い
人
の

発
想
は
本
当
に
す
ご
い
で
す
ね
。
大
学

生
で
あ
っ
て
も
ま
さ
に
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ

ョ
ナ
ル
だ
っ
た
の
で
、
安
心
し
て
任
せ

ら
れ
ま
し
た
」
と
深
澤
さ
ん
。
大
学
生

D
X
リ
ー
ダ
ー
た
ち
の
働
き
は
期
待
以

上
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

「プログラミングって楽しい! 」

次世代のDX人材を育成

4

大
学
生
D
X
リ
ー
ダ
ー
は
、

中
高
生
に
向
け
た
デ
ジ
タ
ル
ス
キ

ル
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
を
通
し

て
、
次
世
代
の
D
X
人
材
の
育

成
に
も
大
き
く
貢
献
し
て
い
ま
す
。

き
っ
ち
さ
ん
い
わ
く
「
人
に
教
え

ら
れ
る
か
不
安
で
し
た
が
、
実
際

に
教
え
て
み
る
と
楽
し
ん
で
く
れ

て
、
自
分
に
も
ス
キ
ル
が
身
に
付

い
た
ん
だ
と
実
感
で
き
ま
し
た
」
。

昨
年
秋
、
デ
ジ
タ
ル
ス
キ
ル
を

活
用
し
た
地
域
課
題
解
決
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し
た
中
学
生

の
あ
っ
き
さ
ん
は
、
「
自
分
の
意
見

を
伝
え
、
相
手
の
意
見
も
取
り
入

れ
な
が
ら
、
チ
ー
ム
で
協
力
し
て

何
か
を
作
り
上
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
学
校
で
学
ぶ
以
上
の
こ

と
を
経
験
で
き
て
楽
し
か
っ
た
で

す
」
と
感
想
を
述
べ
ま
す
。
参
加

し
た
中
高
生
の
中
か
ら
、
将
来
の

大
学
生
D
X
リ
ー
ダ
ー
が
生
ま
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
!

“葛ヨ藷覇藷



了
朝
露
措
艶
拙
守

「
デ
ジ
サ
ボ
!
や
ま
な
し
」
は
、
山
梨

県
と
ラ
イ
フ
ィ
ズ
テ
ッ
ク
株
式
会
社

(
東
京
都
港
区
)
が
連
携
し
て
推
進
し
て

い
る
中
小
企
業
向
け
の
D
X
推
進
支
援

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
。
約
1
0
0
時
間

に
及
ぶ
専
門
研
修
を
受
け
た
「
大
学
生

D
X
リ
ー
ダ
ー
」
た
ち
が
、
企
業
の
現

場
に
入
り
込
み
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
の
制
作
、
S
N
S
活
用
な

ど
、
経
営
課
題
の
解
決
に
向
け
て
伴
走

DX支援の成果をプレセンチーションしたDXlノ

-ダーたちとともにボーズを決める長崎知事

i葛一丁 ▼ 「 -臆 臆「 音‾臆「十〇「
‾ ‾‾

し
ま
す
。
大
学
生
な
ら
で
は
の
感
性
や

視
点
が
、
思
い
が
け
な
い
気
付
き
や
新

し
い
風
を
も
た
ら
し
ま
す
。
デ
ジ
タ
ル

ス
キ
ル
を
身
に
付
け
た
大
学
生
が
企
業

ご
と
の
事
情
に
寄
り
添
い
、
経
営
に
役

立
つ
施
策
を
一
緒
に
考
え
実
行
し
て
い

く
の
が
特
徴
で
す
。

今
回
紹
介
し
た
ケ
ー
ス
は
ほ
ん
の
一

例
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
す
で
に
県
内
の
い

く
つ
か
の
中
小
企
業
で
大
学
生
D
X
リ

ー
ダ
ー
た
ち
が
活
躍
し
て
お
り
、
支
援

を
受
け
た
企
業
は
「
相
談
し
て
良
か
っ

た
」
と
口
を
そ
ろ
え
ま
す
。
ま
た
、
大
学

生
た
ち
も
活
動
を
通
し
て
、
貴
重
な
学

び
や
や
り
が
い
を
得
て
い
る
よ
う
で
す
。

支
援
内
容
は
、
い
わ
ば
ク
身
の
丈
に

合
っ
た
D
X
㌦

い
き
な
り
大
規
模
な

シ
ス
テ
ム
を
導
入
す
る
の
で
は
な
く
、

「
今
あ
る
魅
力
を
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や
S

N
S
で
ど
う
伝
え
る
か
」

「
今
の
業
務

を
少
し
で
も
ラ
ク
に
す
る
に
は
2
」
と

い
っ
た
現
場
目
線
の
提
案
が
中
心
で
す
。

大学生DXリーダーからの

メッセージ

大学生DXリーダーが支援するのは、中小企業

の“ちょっとしたDX"です。例えば『ホームぺ-

ジを作りたい』『リーフレットを作りたい』

『SNSを活用したい』 『ネット予約を受けられる

ようにしたい』などどんなことでも構いませ

ん。お困りの事を何でも相談してくだされば、

絶対に今より良くなるはず。ぜひ『デジサボ!

やまなし』に、お気軽にご相談ください!

まずは気軽に

当日談してください!

デ
ジ

に
お
任
せ
!

臆臆繍

臆面爛蹴

5



「家族の介護や看護が必要になったと

き、自分しかお世話する人がいない」

こうしたケアラーの多くは「家族なん

だから当たり前」と考えて問題を一人で

抱え込みがちです。身体的、精神的さ

らに経済的な負担は重く、ケアのために

仕事を辞める、学業を諦めるなど 自分

のライフプランを犠牲にしてしまうこと

も少なくありません。

高齢者や障害者の介護、難病を持つ

人の看護、病児や障害児の療育、依存

症やひきこもりの家族・知人への気遣

いなど、ケアラーにはさまざまなケース

があります。まずは自分や周りの人が「ケ

アラーかもしれない」という意識を持っ

て、理解を深めることが大切です。

実
現
に
向
け
て

家
族
の
介
護
や
看
護
は
誰
も
が
直
面
す
る
問
題
で
す
。

自
分
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
諦
め
る
こ
と
な
く
、

家
族
を
支
え
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
に
し
た
い
。

県
は
ケ
ア
ラ
ー
へ
の
支
援
を
充
実
さ
せ
る
た
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
施
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ケ
ア
ラ
漢
つ
て
な

「
介
護
離
職
ゼ
ロ
社
会
」
の

2025年、団塊の世代全てが75歳以

上の後期高齢者となり、今後起高齢化

社会が加速していきます。県民誰もが

ケアラーになる可能性があることから、

先を見据えた支援制度を始めています。

働きながら介護・看護をする“ビジネ

スケアラー"や、子育てと介護を同時に

行う“ダブルケアラー"など いつ自分

がそうした状況になってもおかしくあり

ません。いざというときのために、日頃

から家族と将来的な介護について話し

合い、お住まいの地域で介護相談がで

きる「地域包括支援センター」を活用し

てください。

イラスト:宮野耕治(「ケアラーはこんな人たちです」を除く) 6



特
集
2
ケ
ア
ラ
ー
つ
て
な
に
?

やまなしケアラ"支援

ポータルサイトOP

忙しいケアラーの皆さんに素早ぐ情報を届けるポータルサイトができました。

AIチャットポット機能が搭載されています。案内に従ってお住まいの市町村や

家族のケアを一人で

続けていて、孤独

惑じている。

チャットポットで

気軽に相談!

そんな状況に陥ったら、ポータ

ルサイトからケアラー支援チャッ

トポットを起動してください。右

の写真のような画面が現れて、

あなたが相談したいことを入力

すれば情報が得られます。

ポータルサイトは

こちらから

7 ふれあいi vo上85 1 2025 SUMMER

田ヶァラー細チニットポット

私はケアラーの皆さんを支援するAiチャットポ

ットです。どんな小さなことでも大丈夫ですの

で、お気軽に鰐しかけてくださいね。あなたが

今聞きたいことはどれが〇番近いですか?以下

より1つお選びください。

1分流

利用できるサービスを知りたし

お使いの地域を教えてください。以下より1

お選びください。 ※こちらのAiチャットポッ

龍‡謀三で

雪驚喜。
の町芸蕊㌻同時

等霊;全ての万



調
査
か
ら
浮
か
ん
だ

深
刻
な
実
態

ケ
ア
ラ
ー
の
負
担
や
企
業
の

取
り
組
み
状
況
を
把
握
す
る
た
め
、

2
0
2
5
年
1
月
に
県
は

無回答
0.4%

ケ
ア
ラ
ー
の
実
態
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

県
民
・
支
援
機
関
・
企
業
の
3
カ
テ
ゴ
リ
ー
を
対
象
に
調
査
。

ケ
ア
ー
フ
ー
が
抱
え
る
問
題
を
掘
り
起
こ
す
と
と
も
に
、

何
が
支
援
の
障
壁
に
な
っ
て
い
る
か
を

明
ら
か
に
し
て
効
果
的
な
施
策
に
つ
な
げ
る
こ
と
を

目
的
と
し
ま
し
た
。

4人以上無回答
3人 l.6%2.1%

8

担
い

調
査
の
結
果
、
「
家
族
の
ケ
ア
を
し
て

い
る
」
が
2
6
・
2
%
と
な
り
、
回
答
者
の

付
人
何
十
ム
鶴
韻
顎
甫
甘
酸
乱
し
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
そ
の
組
瑚
調
が
2
人

以
上
を
同
時
に
ケ
ア
し
て
い
る
状
況
に

あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

ケ
ア
を
受
け
て
い
る
年
代
に
つ
い
て
は

「
7
0
代
」
以
上
が
全
体
の
飾
・
7
%
を
占
め
、

高
齢
な
ど
に
よ
る
心
身
機
能
の
低
下
や

認
知
症
が
主
な
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ケ
ア
に
よ
る
仕
事
へ
の
影
響
も
深
刻

で
す
。
「
遅
刻
・
早
退
・
欠
勤
の
増
加
」

や
「
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
低
下
」
な
ど
通
常

の
業
務
に
支
障
が
出
る
こ
と
で
、
回
答

し
た

剰
掴
捌
輔
弼
諒
闇
詔
知

葉
に
追
い
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

離
職
理
由
は
「
業
務
上
、
仕
事
と
介

護
の
両
立
が
難
し
い
職
場
だ
っ
た
た

め
」
が
最
も
多
く
、
企
業
側
の
介
護
休

業
・
休
暇
へ
の
理
解
が
浸
透
し
て
い
な

い
と
い
う
問
題
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

ケ
ア
ラ
ー
が
求
め
て
い
る
支
援
と
し

て
は
「
相
談
で
き
る
人
や
場
所
」
が
ほ
し

い
と
い
う
意
見
が
半
数
以
上
を
占
め
ま

し
た
。一

方
で
、
支
援
機
関
と
企
業
側
の
回

答
か
ら
は
「
課
題
が
複
雑
化
・
複
合
化

し
て
お
り
対
応
が
難
し
い
」
、
「
介
護
休

業
の
制
度
を
、
企
業
が
正
し
く
認
識
で

き
て
い
な
い
」
と
い
っ
た
問
題
が
見
え
て

4人に1人が

ケアラー

その3割は

複数人をケア

き
ま
し
た
。
ケ
ア
ラ
ー
支
援
に
関
す
る

認
知
度
を
向
上
さ
せ
る
と
と
も
に
、
サ

ポ
ー
ト
す
る
側
の
人
材
育
成
も
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

県
は
調
査
結
果
を
踏
ま
え
、
こ
れ
ま

で
「
家
族
の
問
題
」
と
し
て
捉
え
ら
れ
て

き
た
介
護
を
、
「
社
会
全
体
の
問
題
」
と

し
て
全
面
的
に
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
環

境
を
整
え
よ
う
と
動
き
出
し
て
い
ま
す
。
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ケアラー実態調査

結果の概要

ケアによる

仕事への

影響

離職・失業した

遅刻、早退、欠勤が増えた

仕事の内容や働き方を変えた

働く時間や場所に制約が出た※1

仕事のパフォーマンスが下がった※2

封残業、出張ができなくなった等

雰く2業務に集中できないこと等

業務上、仕事と介護の両立が

難しい職場だったため

自分の心身の健康状態が

悪化したため

ケアラーの

絢1割が

離職や失業した

職場環境が

原因で

離職した人が

4割

[ケアラーにとって必要な支援]

ケアをしている人が

相談できる人や場所

ケアを一時的に代わってくれる等、

自分が休める時間

緊急時でも安心して

預かってくれる場所

田園

ト

帽子
界

高閣

ケアラーは

相談相手を求め

ている

[ケアを受けている方のための支援]

もっと知りたい

やまなしindepth

9 ふれあいI vo上85 l 2025 SUMMER



10

県
の
施
策
は
?

実
態
調
査
か
ら
浮
か
び
上
が
っ
て
き
た

ケ
ア
ラ
ー
の
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に
、

県
は
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を

パ
ッ
ケ
ー
ジ
化
し
て
、

進
め
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

経営者らの意識改革で、

介護しやすい職場に

困ったときに頼れる

「ケアラー支援推進員」を養成

県
は
、
自
分
が
ケ
ア
ラ
ー
と
い

う
自
覚
が
な
い
人
や
、
一
人
で
問

題
を
抱
え
込
ん
で
い
る
人
を
取
り

こ
ぼ
さ
な
い
た
め
に
、
対
面
で
支

援
情
報
の
普
及
啓
発
を
行
う
「
ケ

ア
ラ
ー
支
援
推
進
員
」
の
人
材
育

成
事
業
を
進
め
ま
す
。

ケ
ア
ラ
ー
支
援
推
進
員
は
地
域

に
根
付
い
た
企
業
や
金
融
機
関
な

ど
、
業
務
と
し
て
日
常
的
に
住
民

と
接
し
て
い
る
方
を
対
象
に
育
成

し
ま
す
。
普
段
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
通
し
て
、
「
ケ
ア
が
必
要

な
人
」
だ
け
で
な
く
、
「
近
い
将
来

ケ
ア
が
必
要
に
な
る
人
」
や
「
そ
の

家
族
」
に
適
切
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を

し
ま
す
。

ケ
ア
ラ
ー
支
援
推
進
員
に
は
0

2
0
2
4
年
3
月
末
時
点
で
県

内
の
要
介
護
・
要
支
援
認
定
者
数

は
約
4
万
2
千
人
。
働
き
な
が
ら

ケ
ア
を
す
る
ビ
ジ
ネ
ス
ケ
ア
ラ
ー

が
2
2
年
時
点
で
6
2
・
1
%
を
占
め

て
お
り
、
全
国
平
均
(
5
8
・
0
%
)

を
上
回
り
ま
し
た
。

県
民
の
皆
さ
ん
が
介
護
で
自
分

の
キ
ャ
リ
ア
や
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を

諦
め
て
し
ま
う
こ
と
の
な
い
よ
う
、

ま
ず
は
企
業
が
ケ
ア
ラ
ー
に
つ
い

て
の
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
介
護

休
業
制
度
の
整
備
や
業
務
改
善
な

ど
、
働
き
や
す
い
職
場
環
境
を
つ

く
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

県
は
「
仕
事
と
介
護
の
両
立
」

を
支
援
す
る
事
業
と
し
て
、
県
内

企
業
を
対
象
と
し
た
0
緯
営
富
山

割
i
i
」

-

(

錨
認
諾
語
感
に
取
り
組
み

ま
す
。
「
仕
事
と
介
護
が
両
立
で

き
る
職
場
」
の
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
を

つ
く
り
、
増
や
す
こ
と
で
介
護
離

職
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

制
編
魅
一
偶
]
ワ
"
可
1
ト
の
葛
▲
ワ
7
“
フ
ー

滝
の
三
つ
の
研
修
項
目
を
受
講
し

て
も
ら
い
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど

の
支
援
機
関
に
ス
ム
ー
ズ
に
つ
な

げ
る
こ
と
で
、
ケ
ア
ラ
I
の
孤
立

化
を
防
ぎ
、
地
域
で
支
援
す
る
体

制
を
広
げ
ま
す
。

ケアラー支援推進パッケージ

施策の内容

介護やひきこもり等困難な問題を抱え

る人を周囲への相談や適切な支援につ

なげるため、安心して悩みや思いを発

信できるポッドキャスト番組を配信。

対象 事業名

ポッドキャストを

県民 活用した相談・支

援接続促進専業

不登校や家族の介護等の課題を抱える

児童生徒などに対する支援体制を強化

するため、スクールソーシャルワーカ

ー増貝に向けた研修会を開催。

スクール

ソーシャルワーカー

養成事業
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相談することが

大事
県は2024年7月からケアラー支援推進本部を設置して、

「介護離職ゼロ」の実現を目指しています。同年8月には、

仕事と介護の両立支援に向けた最初のステップとして

ビジネスケアラーセミナーを開催しました。

セミナーで講師を務めた株式会社チェンジウエーブグループ(東京都港区)取締役の

酒井穣さんは、自身の30年にわたる介護経験から

「介護のプロに相談すること」の大事さを訴えました。

「仕事と介護の両立は突然はじまり、時間

とともに負担が上がるケースがほとんどです。

一般論として介護業界では、地域包括支援

センターに相談すれば、介護の問題の6割が

解決するともいわれています。しかも介護保

険制度の改正は3年ごとにあるので介護サー

ビスの内容がどんどん変わっており、個人で

全てを把握するのは難しい。まずは介護問題

のプロがいる地域包括支援センターへ相談

することが大切です」

また、介護にはお金がかかるため、簡単に

仕事を辞めることを考えないでほしいと訴え

ます。仕事と両立できる介護時間の目安は「平

日2時間、休日5時間※」だといわれている

ため、これ以上の時間を介護に取られると離

職につながりやすいので注意してほしいと述

ベました。

「入浴介助などは素人がやると危険な場合

もあります。身体介護は可能な範囲で介護

のプロに任せましょう。そもそも介護とは“生

きていてよかった,,という瞬間の創造です。

家族の会話を増やしたり、外食に連れ出した

りするなど∴家族にしかできない精神的なケ

アを優先してください」

特に高齢者の介護は早期発見、早期対応

が原則です。少しでもおかしいと感じたら先

延ばしせずに相談して、地域包括支援センタ

ーやケアマネージャーと連携することが普段

の生活を守る鍵になります。

※力石啓史「仕事と介護の両立

と介護離職に関する調査結果」

生活福祉研究通巻89号

11 ふれあいi vo上85 1 2O25 SUMMER [問い合わせ先]働く人・働き方支援課TELO55-223-1561 FAXO55-223-1516
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世
界
遺
産
の
保
全
と
観
光

富
士
山
は
日
本
の
象
徴
と
し
て
、
古
く
か
ら
信
仰
の
対
象
や

芸
術
の
モ
チ
ー
フ
と
し
て
大
切
に
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

2
0
1
3
年
、
世
界
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
た
こ
と
で

国
際
的
知
名
度
も
高
ま
り
、

国
内
外
か
ら
多
く
の
登
山
者
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
世
界
遺
産
の
保
護
・
保
全
、
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
を
行
う

イ
コ
モ
ス
(
ユ
ネ
ス
コ
の
諮
問
機
関
)
か
ら
は
、

来
訪
者
が
多
す
ぎ
る
、
環
境
負
荷
が
大
き
い
、
と
い
っ
た

課
題
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

山
梨
県
は
、
急
増
す
る
登
山
者
に
対
応
す
る

施
策
を
実
施
す
る
と
と
も
に
、

魅
力
あ
る
新
た
な
富
士
登
山
の
在
り
方
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。



鶉藷た

譲護藷

擬欝

決済方法

予約状況

(残数)

予約

(事前決済)

予約の

キャンセル

予約日の

変更

金額

日・英・中
(筒/繁)

クレジットカード

Aiipay.

WeChat Pay

別のホームページ

(富士登山オフィシャル

サイト)で案内

前日まで

不可

不可

登山に必要な装備の

ト確認と遵守事項を

誓約させる機能を追加

中量蕎誓篇
クレジットカード・

B, Aiipay.WeChat Pay・

Pay Pay

予約状況を日付選択

中画面(カレンダー)に○∠ゝ

×でわかりやすく表示

中 当日も可能

可能
※決済日の翌日まで

可能
※予約日の前日まで

2,000円

※他に富士山保全 匝 4,000円

協力会 計1,000円

4
0
0
0
円
に
変

し
ま
す
。



古
の
富
士
登
山
の

復
活
を
目
指
す
!

世
界
文
化
遺
産
富
士
山
の
雄
大
な
姿

は
、
古
来
よ
り
人
々
を
魅
了
し
、
信
仰

と
登
山
の
対
象
と
し
て
日
本
の
文
化
に

深
く
根
付
い
て
き
ま
し
た
。
近
年
、
五

合
目
か
ら
の
登
山
が
主
流
と
な
る
中
、

忘
れ
ら
れ
つ
つ
あ
る
「
古
の
富
士
登

山
」
の
魅
力
に
改
め
て
光
を
当
て
、
そ

の
復
活
を
目
指
そ
う
と
い
う
動
き
が
高

ま
っ
て
い
ま
す
。

古
の
富
士
登
山
と
は
、
麓
の
町
や
村

か
ら
山
頂
を
目
指
す
登
山
ス
タ
イ
ル
で

す
。
長
い
道
の
り
を
一
歩
一
歩
踏
み
し

め
、
自
然
の
厳
し
さ
や
美
し
さ
、
そ
し

て
歴
史
の
重
み
を
感
じ
な
が
ら
登
る
、

奥
深
い
体
験
が
で
き
ま
す
。

か
つ
て
富
士
登
山
は
、
信
仰
と
深
く

結
び
付
い
た
も
の
で
し
た
。
富
士
詣
信

者
は
、
富
士
山
を
霊
峰
と
し
て
仰
ぎ
、

麓
の
神
社
で
安
全
祈
願
を
し
て
か
ら
登

山
を
開
始
し
ま
す
。
登
山
道
沿
い
に
は
、

多
く
の
神
社
や
詞
な
ど
が
点
在
し
、
登

山
者
た
ち
は
そ
こ
で
祈
り
を
捧
げ
、
霊

峰
富
士
へ
の
畏
敬
の
念
を
深
め
ま
し
た
。

吉
田
口
登
山
道
に
は
、
特
に
多
く
の
神

社
や
詞
が
残
さ
れ
て
お
り
、
「
古
の
富

士
登
山
」
を
体
験
す
る
こ
と
で
、
当
時

の
巡
礼
者
た
ち
の
思
い
に
触
れ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

代
表
的
な
信
仰
の
場
と
し
て
、
北
麓

の
船
津
胎
内
や
吉
田
胎
内
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
こ
れ
ら
は
溶
岩
洞
穴
で
あ
り
、

か
つ
て
は
胎
内
潜
と
い
う
修
行
が
あ
り

ま
し
た
。
母
胎
回
帰
の
思
想
に
基
づ
く

も
の
で
、
暗
闇
の
中
、
狭
い
洞
穴
を
は

い
進
み
、
生
ま
れ
変
わ
り
を
体
験
す
る

と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
胎
内
潜
は
、

富
士
登
山
に
お
け
る
重
要
な
修
行
の
一

つ
で
あ
り
、
当
時
の
信
仰
の
深
さ
を
物

語
っ
て
い
ま
す
。

「
胎
内
道
」
と
呼
ば
れ
る
道
は
、
胎
内

樹
型
と
い
う
溶
岩
洞
窟
を
通
る
道
筋
で

し
た
。
こ
の
溶
岩
洞
窟
は
約
1
0
0
0

年
前
に
八
合
目
付
近
か
ら
流
れ
出
た

「
剣
丸
尾
溶
岩
流
」
の
上
に
で
き
た
森
の

「本穴」の傍らには、

「吉田胎内溶岩樹形第

1」がある。胎内崇の神

事の後、 -般参加者も本

穴を潜り(右下の写真)

石和に行きあたる。



「胎内祭」は、吉田胎内本穴を管理する北口御師団

が主催し、毎年4月29日に行われます。普段は-

般公開されていない秘められた世界遺産富士山の

構成資産・吉田胎内樹形が唯一公開されます。

中
に
あ
り
ま
す
。
洞
窟
は
、
「
溶
岩
樹
型
」

と
呼
ば
れ
る
稀
少
な
地
質
現
象
で
、
世

界
で
も
富
士
山
と
ハ
ワ
イ
島
だ
け
に
存

在
し
ま
す
。

吉
田
胎
内
樹
型
は
1
 
0
世
紀
に
、
富
士

山
噴
火
の
際
に
流
出
し
た
溶
岩
流
の
東

端
に
形
成
さ
れ
た
も
の
で
す
。
い
く
つ

も
の
樹
木
が
重
な
り
合
っ
て
複
雑
な
樹

型
を
作
り
、
そ
の
形
が
女
性
の
胎
内
に

例
え
ら
れ
た
こ
と
か
ら
胎
内
信
仰
に
つ

な
が
り
ま
し
た
。

「
胎
内
巡
り
」
を
行
う
富
士
詣
信
者
は

「
御
胎
内
」
を
訪
れ
、
洞
内
を
巡
っ
て
身

を
清
め
、
そ
の
後
、
富
士
講
の
宿
坊
で

あ
る
御
師
住
宅
に
戻
っ
て
翌
日
の
登
拝

に
備
え
ま
す
。
こ
の
行
為
は
「
生
ま
れ

変
わ
り
」
の
儀
式
と
し
て
大
変
重
要
な

も
の
で
し
た
。

胎
内
潜
り
を
終
え
た
信
者
に
対
し
て

御
節
は
オ
マ
ク
リ
を
振
る
い
、
「
無
事

に
生
ま
れ
る
こ
と
が
で
き
て
、
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
声
を
掛
け
た
と

い
い
ま
す
。
オ
マ
ク
リ
と
は
、
新
生
児

へ
の
初
授
乳
の
前
に
「
胎
毒
お
ろ
し
」

の
た
め
に
マ
ク
リ
(
海
人
草
)
な
ど
を

煎
じ
た
飲
み
物
の
こ
と
で
す
。
ま
た
、

胎
内
は
子
安
神
と
し
て
安
産
祈
願
の
場

に
も
な
り
ま
し
た
。
乳
房
状
の
岩
か
ら

滴
る
水
を
鉢
や
紙
で
受
け
、
そ
れ
を
腰

帯
や
守
り
と
し
た
の
で
し
た
。

4
月
2
9
日
に
行
わ
れ
る
吉
田
胎
内
祭

は
、
こ
の
古
く
か
ら
の
胎
内
信
仰
が
現

代
に
も
伝
わ
る
貴
重
な
も
の
で
す
。
地

元
の
人
々
に
よ
っ
て
守
ら
れ
て
き
た
吉

田
胎
内
の
文
化
的
価
値
を
体
験
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

か
つ
て
の
富
士
登
山
は
、
単
な
る
レ

ジ
ャ
ー
で
は
な
く
、
心
身
を
清
め
生
ま

れ
変
わ
る
神
聖
な
行
為
で
し
た
。
こ
の

よ
う
な
登
山
道
の
復
活
は
、
現
代
の
私

た
ち
に
富
士
山
の
持
つ
文
化
的
・
精
神

的
価
値
を
再
認
識
さ
せ
る
も
の
で
す
。

麓
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
登
る
古
の
道
を
た

ど
る
こ
と
で
、
新
た
な
富
士
山
の
魅
力

に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

オイチ

可憐に

河口浅間神社孫見祭

稚児の舞
「河口の稚児の舞」は河口浅間神社の祭

礼で奉納される少女たちによる神楽で

す。富士山信仰と関連する太々神楽の神

子舞の流れを汲み、近世から現代までの

変遷が追える貴重な事例として重要で

す。この舞は「オイチーサン」と呼ばれる

少女たちにより、孫見祭(4月25日)と太

々御神楽祭(7月28日)に奉納されます。

演目は五番あり、特徴的な衣装と古風な

舞振り、独特な足運び、本殿への回廊を

巡る動きなどに特色があります。

[
特
集
3
]
富
士
登
山
規
制
の
新
た
な
取
り
組
み
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創
刊
号
は
水
素
!

16

日
曜
日
の
新
聞
朝
刊
に
折
り
込
ま

れ
て
い
た
「
広
報
紙
ふ
れ
あ
い

マ
ン
ス
リ
ー
」
を
お
手
に
と
っ
て
い
た

だ
け
た
で
し
ょ
う
か
。
山
梨
県
は
、
「
県

民
の
皆
さ
ん
に
も
っ
と
山
梨
を
知
っ
て

ほ
し
い
」
と
い
う
強
い
思
い
か
ら
、
月

刊
の
広
報
紙
を
5
月
に
創
刊
し
ま
し
た
。

創
刊
号
の
巻
頭
特
集
に
取
り
上
げ
た

の
は
、
「
水
素
」
で
す
。

な
ぜ
山
梨
県
が
、
こ
れ
ほ
ど
水
素
の

生
産
や
普
及
に
カ
を
入
れ
て
い
る
の
だ

ろ
う
と
不
思
議
に
思
う
県
民
の
皆
さ
ん

も
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
き
っ
か
け

に
始
ま
り
、
い
ま
や
「
世
界
を
り
-
ド

す
る
」
と
ま
で
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
い
き
さ
つ
を
詳
し
く
紹
介
し
て
い
ま

す
。
脱
炭
素
社
会
の
実
現
に
向
け
た
山

梨
県
の
取
り
組
み
を
理
解
し
て
い
た
だ

く
一
助
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

県
か
ら
の
お
知
ら
せ
は
、
「
今
月
の

ト
ピ
ッ
ク
ス
」
と
い
う
コ
ー
ナ
ー
に
、

大
き

細
田
国

書

やをなしを

ンマ
/
.

園
日
日
一

国
園

.
日
日
■

金
屑

・・倒,,のヾ ‾

_直しをす
ぉ届け

たっ山梨県

坤、マンスリーJ ∴∴∴ 20251M4γ

圏圃園田

な
サ
イ
ズ

見
や
す
い
レ
イ
ア
ウ
ト
で
ま
と
め
ま
し

た
。
県
政
の
タ
イ
ム
リ
ー
な
ニ
ュ
ー
ス

も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
「
マ
ン
ス
リ
ー
」
の
注
目
は

最
終
ペ
ー
ジ
の
連
載
で
す
。

「
あ
っ
ち
こ
っ
ち
山
梨
」
は
、
昨
年
の

N
H
K
大
河
ド
ラ
マ
「
光
る
君
へ
」
で

乙
丸
役
を
演
じ
た
矢
部
太
郎
さ
ん
と
、

移
住
し
て
長
年
山
梨
に
住
ん
で
い
る
ス

で
蒔
あ
や
す

雪

役に

ー‾本坑の広報梯
子ふれぁいつ、

Fu
柄 o

はじめまして、

ふれぁいマンネリ_農民の書責ん_」

’/∴くリーです。

鶉藤

創刊号の表紙は、県を支える仲間たちの

写真で山梨県の形を描きました。

圏聖

書の鴫埋界、

図回

園田



圃売、
ボ
ー
ッ
D
」
の
高
杉
・
J
)

二
郎
さ

ん
の
お
二
人
が
軽
妙
な
掛
け
合
い
を
展

開
し
ま
す
。
太
郎
さ
ん
が
毎
号
描
き
下

ろ
す
イ
ラ
ス
ト
も
楽
し
み
で
す
。

県
内
企
業
の
課
長
さ
ん
に
よ
る
「
キ

ー
一
ナ
ル
課
長
の
行
き
つ
け
」
。
本
当
は

秘
密
に
し
て
お
き
た
い
美
味
し
い
お
店

や
、
心
を
癒
や
し
て
く
れ
る
ス
ポ
ッ
ト

な
ど
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ど
し
ど
し
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

季
刊
の
「
ふ
れ
あ
い
」
だ
け
で
十
分

で
は
?そ

ん
な
疑
問
も
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
す
さ
ま
じ
い
ス
ピ
ー

ド
で
動
く
現
代
社
会
に
あ
っ
て
、
よ
り

タ
イ
ム
リ
ー
に
情
報
提
供
し
て
い
く
た

め
に
は
、
月
ご
と
に
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
さ

れ
た
お
知
ら
せ
を
す
る
必
要
を
感
じ
て

き
ま
し
た
。

季
刊
「
ふ
れ
あ
い
」
は
、
こ
れ
ま
で

通
り
1
月
、
4
月
、
7
月
、
1
 
0
月
に
お

届
け
し
、
そ
の
他
の
各
月
に
「
ふ
れ
あ

い
マ
ン
ス
リ
ー
」
を
発
行
し
ま
す
。

取
り
上
げ
る
テ
ー
マ
が
繰
り
返
し
に

たつ小梨蒋‾●タス。一「
役に′}

直がづ声ツ

轟辞圏音感匪潜み

紗丼

な
っ
て
も
、
わ
か
り
や
す
く
、
役
に
立
つ
。

そ
ん
な
広
報
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

「
ふ
れ
あ
い
マ
ン
ス
リ
ー
」
は
、
各
戸

に
お
届
け
し
て
い
る
「
ふ
れ
あ
い
」
と

違
っ
て
新
聞
折
り
込
み
の
た
め
、
お
手

元
に
届
か
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
そ
ん
な
方
は
、
ぜ
ひ
県
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。
市
町
村
の

窓
口
で
入
手
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

注目の企画!

「あっちこっち山梨」

葛"鴫斗二二謡亜下だ“

あっタ、

宮ご一高

四囲
田
園
Ⅲ

6
月

号
は

南

山

梨\"

っけIl :∴∴′、
ふ

こ悠 ‾「
農

矢部太郎さんと高杉iJi二郎さんのお二人が軽妙

に掛け合いながら、山梨の魅力を語ります。イラ

ストは矢部さんが毎号書き下ろします。

6月号の巻頭特集は、ビー

ムスプロデュースの道の

駅プロジェクトを中心と

した、南山梨のブランド

化を取り上げました。

[問い合わせ先]広聴広報グループTEL O55-223-1338 FAX O55-223-1525

ふれあいマンスリー

(電子版)は

こちらから

×

〔刀

「「

>

≡
(の
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県
民
イ

18

し
凹
関

[
連

載
]

大
切
な
兄
の
存
在

K巨iPEは「万物を成長させるめぐみの風」とい

う意味を持つ「京風(ケイフウ)」から名付けた

あ
る
日
、
家
出
し
た
は
ず
の
3
歳
上

の
兄
が
こ
っ
そ
り
自
宅
に
帰
っ
て
き
た
。

当
時
、
小
学
生
だ
っ
た
赤
池
備
馬
さ
ん

は
、
笑
顔
で
兄
を
迎
え
入
れ
た
。

「
中
学
生
だ
っ
た
兄
は
、
酒
に
タ
バ
コ
、

ケ
ン
カ
と
、
大
人
た
ち
か
ら
見
る
と
非

行
少
年
で
し
た
。
で
も
、
僕
の
視
点
は

違
っ
て
い
た
。
兄
は
頭
も
よ
か
っ
た
し
、

運
動
も
で
き
た
。
何
よ
り
、
本
当
は
す

ご
く
ピ
ュ
ア
な
心
を
持

園
/

プライベートは、要と2男1女の5大家族。サウナや焚き火を愛するアウトドア派だ

障
害
を

特
別
な
も
の
に

し
な
い
社
会
に

K
E
-
P
E
株
式
会
社
代
表
取
締
役

赤
池
佑
馬

大
学
卒
業
後
、
教
師
に
な
る
が
1
年
で
ー
丁
企
業
に
転
職
。

海
外
で
新
規
事
業
の
立
ち
上
げ
に
も
携
わ
っ
た
。

2
0
代
を
疾
走
し
た
男
性
が
、
ふ
る
さ
と
山
梨
に
戻
り
、

障
害
者
就
労
支
援
事
業
所
を
運
営
し
て
い
る
。

未
来
に
向
け
、
懸
命
に
生
き
る
県
民
を
紹
介
す
る
連
載
・
山
梨
騒
人
。

障
害
を
特
別
な
も
の
に
せ
ず
、

「
誰
も
が
そ
こ
に
居
て
い
い
社
会
」
を
ビ
ジ
ョ
ン
に
掲
げ
る
。

障
害
者
支
援
に
自
然
体
で
向
き
合
う
男
性
の
半
生
の
物
語
。

画
調
日
吉
添
田

屯
田
留
田

っ
て
い
た
」

そ
ん
な
兄
が
、
バ
イ

ク
で
事
故
を
起
こ
し
た
。

お
よ
そ
2
週
間
、
意
識

が
戻
ら
な
い
日
が
続
い

た
。
よ
う
や
く
目
を
覚

ま
し
た
兄
に
は
、
障
害
が
残
っ
た
。

「
そ
れ
か
ら
は
、
家
族
が
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち

ゃ
に
な
り
ま
し
た
ね
」

1
6
年
近
く
、
兄
の
療
養
生
活
は
続
い

た
。
赤
池
さ
ん
は
、
以
前
に
兄
が
漏
ら

し
た
言
葉
を
思
い
出
し
た
。

「
佑
馬
み
た
い
な
先
生
が
い
た
ら
よ
か

っ
た
の
に
」

日日師直田口巨
障害者就労支援は、障害や病気のために一

般企業や事業所での就労が困難な人々を対象

とした支援。一般的に、 「就労継続支援A型・

B型」と呼ばれる。 A型は事業所と雇用契約

を結んだ上で働き、 B型は雇用契約を結ばず、

障害や体調にあわせて自分のペースで働きな

がら、就労に必要なスキルなどを習得する。

間口回申回田田

口日日回

中巨摩郡昭和町生まれ

日田日田

千葉大学教育学部卒

業後、教師に

目回田凹

ベンチャー企業に転職

日田司り

KEI PE株式会社を創業

日田日日

結核を発症し、 1年間の療養生

活。退院後、 「KEiPEを主軸に

活動していこう」と苦う



2
0
1
3
年
、
赤
池
さ
ん
は
千
葉
大

学
を
卒
業
し
、
教
師
と
な
っ
た
。

と
こ
ろ
が
、
教
鞭
を
と
る
う
ち
に

「
4
0
歳
ま
で
に
稼
い
で
自
分
の
理
想
の

学
校
を
つ
く
り
た
い
」
と
思
う
よ
う
に

な
り
、
1
年
で
教
員
を
辞
し
た
。
そ
の
後
、

起
業
に
つ
い
て
学
ぶ
た
め
、
-
丁
系
ベ

ン
チ
ャ
ー
企
業
に
転
職
し
た
。

そ
れ
か
ら
は
、
怒
涛
の
日
々
を
過
ご

し
た
。
平
日
昼
間
は
会
社
の
業
務
を
こ

な
し
、
夜
は
多
く
の
起
業
家
ら
と
会
食
、甲府市丸の内にあるKEiPE甲府オフィスで仲間たちとともに

土
日
は
副
業
で
訪
問
販
売
の
仕
事
も
始

め
た
。
2
0
1
5
年
に
は
、
新
規
事
業

立
ち
上
げ
の
た
め
に
タ
イ
に
も
赴
任
し

た
。
忙
し
さ
の
あ
ま
り
「
4
0
歳
で
学
校
」

の
夢
は
忘
れ
つ
つ
あ
っ
た
。

長
所
に
光
を
当
て
て

「
障
害
者
就
労
支
援
事
業
を
始
め
な
い

か
」

-
忙
し
い
毎
日
を
送
る
中
、
そ

ん
な
声
が
か
か
っ
た
。

「
ふ
と
、
兄
の
こ
と
を
思
い
出
し
た
ん

で
す
。
ま
る
で
、
導
か
れ
て
い
る
よ
う

な
気
が
し
ま
し
た
」

2
0
1
7
年
に
は
別
の
事
業
を
続
け

な
が
ら
、
自
身
で
障
害
者
就
労
支
援
事

業
を
故
郷
の
山
梨
県
で
立
ち
上
げ
た
。

現
在
の
K
E
-
P
E
だ
。

し
か
し
、
創
業
1
年
目
で
赤
池
さ
ん

に
大
き
な
壁
が
立
ち
は
だ
か
る
。

「
ど
ん
ど
ん
人
が
や
め
て
し
ま
っ
て
。

当
時
の
離
職
率
は
8
3
%
で
し
た
」

売
上
も
芳
し
く
な
か
っ
た
。
「
障
害

者
施
設
だ
か
ら
」
と
、
相
場
よ
り
安
く

発
注
す
る
会
社
も
あ
っ
た
。

赤
池
さ
ん
は
、
そ
ん
な
世
間
の
風
潮

を
な
ん
と
か
し
た
い
と
一
層
仕
事
に
奔

走
し
た
。
し
か
し
、
暗
転
す
る
事
態
が

起
き
た
。
激
し
い
胸
の
痛
み
。
動
く
こ

と
も
困
難
に
な
り
、
救
急
外
来
を
受
診

し
た
。

「
結
核
で
し
た
。
そ
れ
も
、
か
な
り
悪

い
状
態
で
…
…
」

そ
れ
か
ら
は
、
1
カ
月
半
の
入
院
と

1
年
の
療
養
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
。

し
か
し
、
こ
の
体
験
が
自
分
の
人
生

を
見
つ
め
直
す
き
っ
か
け
と
な
っ
た
。

「
今
後
は
自
分
が
や
り
た
い
こ
と
に
注

力
し
よ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
は
、

兄
の
よ
う
な
人
に
、
仕
事
を
通
じ
て
社

会
復
帰
し
て
も
ら
う
こ
と
。
つ
ま
り
、

K
E
-
P
E
の
活
動
だ
っ
た
ん
で
す
」

退
院
後
、
赤
池
さ
ん
は
従
業
員
を
前

に
「
障
害
を
特
別
な
も
の
に
せ
ず
、
誰

も
が
そ
こ
に
居
て
い
い
社
会
に
し
た

い
」
と
涙
な
が
ら
に
思
い
を
伝
え
た
。

2
0
2
5
年
現
在
、
K
E
I
P
E
は

飲
食
・
商
社
事
業
に
も
裾
野
を
広
げ
、

年
商
1
 
0
億
に
届
く
勢
い
だ
。
グ
ル
ー
プ

全
体
で
約
1
4
0
人
の
ス
タ
ッ
フ
が
働

き
、
障
害
を
持
つ
人
は
0
0
人
ほ
ど
い
る
。

デ
ー
タ
入
力
、
デ
ザ
イ
ン
、
飲
食
店
勤

務
な
ど
、
能
力
や
希
望
に
応
じ
て
多
様

な
業
務
に
携
わ
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
。

K
巨
-
P
E
の
特
色
は
、
地
域
と
の

関
わ
り
を
大
切
に
し
て
い
る
点
だ
。
事

業
所
も
街
の
中
心
に
置
い
た
。
そ
こ
で

働
く
障
害
者
の
送
迎
も
あ
え
て
し
な
い
。

一
緒
に
働
く
仲
間
と
し
て
、
会
社
に
も

企業理念を記した「KEIPE

BOOK」は、Ver.3,0まで版を

重ねている

街
に
も
溶
け
込
ん
で
も
ら
い
た
い
と
願

っ
て
い
る
。

「
K
E
-
P
E
は
、
カ
ン
パ
ニ
ー
で
は

な
く
て
コ
ミ
ュ
一
一
テ
ィ
」
。
そ
ん
な
言
葉

に
、
赤
池
さ
ん
の
障
害
者
支
援
に
対
す

る
価
値
観
が
に
じ
む
。

「
実
は
、
会
社
を
立
ち
上
げ
た
こ
ろ
か

ら
、
兄
も
回
復
し
は
じ
め
た
ん
で
す
」

現
在
は
5
人
の
子
ど
も
を
育
て
る
お

父
さ
ん
だ
と
い
う
。

「
や
っ
ぱ
り
、
僕
が
見
て
い
た
ク
ピ
ュ

ア
〃
な
兄
が
本
当
の
姿
だ
っ
た
。
だ
か
ら
、

K
E
-
P
E
は
長
所
に
光
を
当
て
る
場

所
で
あ
り
た
い
」

赤
池
さ
ん
は
力
強
く
語
っ
た
。
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R各AI

§QUAR寡
ふれあい
スクエア

信玄公にうっとり

4月に甲府市で開催された

信玄公祭りはたくさんの人

でにぎわっていました。信

玄公役の紫吹淳さんと、

勘介役の優ひかるさんが

凛々しく素敵でした。

PHO丁O spACE

あなたが撮った写真を

「ふれあい」に掲載しませんか?

皆さんのとっておきの1枚、

お待ちしています!

Q&A
SPACE

皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
県
政
に
関
す
る

疑
問
・
質
問
に
お
答
え
す
る
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。

今
号
の
質
問
は
、
こ
ち
ら
で
す
。

Q「
プ
レ
コ
ン
健
診
」
に
つ
い
て

教
え
て
下
さ
い
。

将
来
の
妊
娠
・

出
産
に
備
え
て

健
康
管
理
を
行
う

子育て・次世代サポート課

主事

菅野れな

〔壷iゆづあん

「
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
」
の

考
え
に
基
づ
い
て
行
う

健
康
診
断
の
こ
と
で
す
。

葛国I [問い合わせ先]子育て・次世代サポート課TEL O55-223-1425 FAX O55-223-1475 20

Q
健
診
の
対
象
は
?

1
8
歳
̃
3
9
歳
の
女
性
が
対
象
で
す
。

血
液
検
査
で
貧
血
や
甲
状
腺
機
能
、

感
染
症
、
卵
子
の
残
数
な
ど
が
反
映

さ
れ
る
卵
巣
予
備
能
力
を
み
る

A
M
H
検
査
な
ど
、
妊
娠
や
出
産
に

か
か
わ
る
項
目
を
調
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
昨
年
度
は
1
4
8
1
人
が

受
診
し
ま
し
た
。
県
は
プ
レ
コ
ン
の

啓
発
活
動
を
進
め
、
今
年
度
の
受
診

者
数
2
0
0
0
人
を
目
標
に
し
て
い

ま
す
。

必要に応じて、医師への相談も可能です

プレコン やまなし



\表紙のヒトタチ。/

デジタル技術を

``普段使い’’に

山梨県は、全ての県民がデジタル技術を“普

段使い"できる社会を目指しています。 「DX

リーダー」の梨大生、さっちさん(写真左)は

「実際に企業とかかわり、 『社会人ゼロ年目』

のような経験ができました」と語ります。中

学生のあっきさんは「建築士やI丁エンジニ

アになりたい」と将来の夢を話しました。

やまなしの魅力は

もっともっとあるはず!

「ふれあいスクエア」では、県民の皆

さんからの写真を募集しています。

わが街の自性のスポット、不思議と心

躍る場所、移ろう季節を切り取った一

枚……などなど撮影したときのエピ

ソードを添えて、ぜひ教えてください。

また、県の取り組みについてのご質問

もお待ちしています。

こちらから

どうぞ!

友だち登録すると

写真を投稿できます。
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飛び出すエビフライ
道の駅なんぶ(南部町)で食べられる、期間

限定デカ盛りメニュー。大ぶりのエビとタル

タルソースがおいしすぎて、お腹パンパン!

高校生たちの「風林火山」

信玄公祭りの-環で行われた高校生に

よる書道パフォーマンス。風林火山の

力強い文字がお見事でした。

教案アザラシの赤ちゃん?

夏もひんやり
甲州市にある大日影ト

ンネル。かつてはJR中

央本線のトンネルでし

たが、現在は遊歩道と

して一般開放されてい

ます。レンガ造りのトン

ネルは夏でもひんやり。

重コ5月の風

男
性
は

Q
関
係
な
い
の

で
す
か
?

プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
は

男
性
に
も
必
要
な
知
識
で
す
。
妊

娠
や
出
産
は
女
性
だ
け
の
問
題
で

な
く
、
男
女
を
問
わ
ず
性
と
健
康

に
関
す
る
正
し
い
知
識
や
情
報
を

持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
健
診
の

対
象
は
女
性
の
み
で
す
が
、
プ
レ

コ
ン
セ
ミ
ナ
ー
は
男
性
も
受
講
が

で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

昨年8月に開

催されたプレ

プレコン健診の コン啓発セミ

情報HP ナーの様子

イラスト:宮野耕治

職
場
の
健
康
診
断
ま
た
は
県
が

提
携
す
る
医
療
機
関
に
お
い
て
受

け
ら
れ
ま
す
。
な
お
、
プ
レ
コ
ン
健

診
を
受
け
る
た
め
に
は
、
事
前
に

e
ラ
ー
ー
一
ン
グ
で
の
プ
レ
コ
ン
セ
ミ

ナ
ー
を
受
講
し
て
い
た
だ
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

Q
ど
こ
で
受
け
ら
れ
ま
す
か
?



脱
炭
素
社
会
の

実
現
に
向
け
て

新
た
な
組
織
を
設
立

山
梨
の
ブ
ラ
ン
ド
価
値

向
上
に
向
け
て

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
委
嘱

水
素
キ
ャ
ラ
ク
タ
I
を
披
露

ク
い
ま
ク
を
お
届
け
す
る

②リーントランスフォーメーション(GX)の取り組みを県内中小企業で進めてもらうことを日

指し、県は4月17日、金融機関や商工団体、設備工

事業団体をメンバーとした、やまなしGX推進コン

ソーシアムを設立しました。
◆

GXとは化石燃料をできるだけ使わず、クリーン

なエネルギーを使っていく社会や経済に変えていくた

めの取り組みのことです。

これまで中小企業では、資金や人材、情報不足など

が原因でGXが進んでいませんでした。関係団体の

人材やノウハウ不足などにより中小企業への支援が難

しいことも要因となっています。

今回、新たに設立した組織は、関係団体が連携し、

それぞれが持つ知恵と力を結集します。中小企業の

GXを支援する専門人材の育成や企業の個別ニーズに

応じた支援を行っていきます。

県は、今後コンソーシアムを中心にGXを加速させ、

地域の脱炭素化と県内経済の活性化の両立を目指して

いきます。

長崎知事(前段左から5人目)とコンソーシアムを構成するメンバー

㊥告
山梨のブランド価値向上や県政の認知向上

ヾ=ソに向けた助言などを行う「山梨県クリエイティ

ブプロデューサー」に、県内在住のデザイナー中野シ

ロウさんを委嘱しました。

中野さんは、これまで日清チキンラーメンの「ひよ

こちゃん」などのキャラクターデザインや企業の商品

プロデュースを数多く手掛けています。

4月10日にあった委嘱式では、水素エネルギー分

野のトップランナーである本県の取り組みを発信する

シンボルとして、中野さんが考案した水素キャラクタ

ーが披露されました。中野さんは「このキャラクター

がたくさんの方に長く愛され、山梨の水素技術が世界

中に普及していくことを期待しています」と述べまし

た。今後、米倉山次世代エネルギーPR施設「きらっと」

(甲府市)などで幅広く活用していく予定です。

委嘱式で長崎知事は「中野さんのお力を借りながら、

山梨県をもっと面白く、もっと魅力的な場所にしてい

きたい」とあいさつしました。

癒された水素キャラクター

乗のスイチョ」

YAM ANAS H l /nakanogumi

<
>
王
>
之
>
S
工
一

P
 
e
「
一
〇
<
∴
一
之
巾
く
く
S

や
ま
な
し
県
政
ニ
ュ
ー
ス

長崎知事〈左)

と委嘱状を手に

する中野さん
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子どもの 図
ゲーム内課金に注意
子どもが無断でオンラインゲームに課金してしまったと

いう保護者からの相談が多く寄せられています。トラブ

ルに遭わないために、事前に対策をしましょう。

●スマートフォンのアカウント設定や決済時の承認設

定を確認しましょう。

●子どもが利用する情報通信機器を保護者が

管理する「ペアレンタルコントロール」機能も

活用しましょう。

●子どもが遊ぶゲームの課金の仕組みを

確認しましょう。

●ゲーム課金のルールを子どもと一緒に決めましょう。

困ったら下記にご相談ください。

山梨県県民生活センター

魯055-235-8455

消費者ホットライン)

魯188 (いやや) ※全国共通

(最寄りの市町村や県の消費生活相談窓口をご案内します)

県民生活センターでは、ホームペー

ジなどで消費者トラブルを未然に防

ぐための情報を発信しています。

ここから下の段は広告です。広告の内容については、広告主にお問い合わせください。

設立セレモニーに臨む長崎知事と山梨中央銀行

の古屋頭取(左)、センターの大久保理事長(右)

④

地
域
課
題
解
決
で

官
民
が
タ
ッ
グ

セ
ン
タ
ー
を
設
立

十王

○○

ロ減少や少子高齢化などにより、地域課題は多

様化、複雑化しています。県と山梨中央銀行は

4月1日、地域課題を官民連携で解決する(一社)や

まなしソーシャルイノベーションセンターを甲府法人

会館(甲府市)内に設立しました。

本県には、交通弱者対策や中小企業の人材確保など

の課題があります。こうした課題には行政だけでなく、

民間事業者のデジタル技術や独自のノウハウを活用す

ることが重要です。行政と民間が課題やアイデアを共

有し、新たなビジネスを作り上げる支援を行っていき

ます。センターに派遣された県と山梨中央銀行の職員

が、それぞれのノウハウやネットワークを最大限に活

用し、地域課題の解決と新たなビジネス創出による地

域経済の発展を実現します。
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商品提供:いちやまマート

山梨県産

桃の果汁100%ジュース

ノももン 6本セット

ふれあいは FUREAi is aしso avaiしabしe in

英語と中国語でも Engしishand Chinese.

読めます FUREAI運有英文和中文版。

県政情報発信中

i塾‾i 圃国書

次の㊥-㊨とアンヶ国卜にご回答ください。

応募は「はがき」または「応募フォーム」でお願いします。

㊨郵便番号㊨住所の氏名㊨年齢⑧電話番号
※応募は1人1回限り。

アンケート

問1 :今号の中で最も関心を持った内容とその理由は?

聞2:今後、デジタル化したらいいなと思うもの・ことを

教えてください!

※いただいたご意見の-部を紹介させていただくことがあります。

https://forms.o仰ce,COm/r/H ryXssXRz7

締め切り7月31日(木)当日消醐
商品の発送をもって、当選発表に代えさせていただきます。

個人情報は商品の発送のほか、県からのお知らせなどのために、

使用させていただくことがか)ます。

「おいしい未来へやまなし」については、

県ホームぺ-ジをご覧ください。

おいしい未来へやまなし

i醒丁高利

ここから下の段は広告です。広告の内容については、広告主にお問い合わせください。

圃弼 闇のi

’ . . ,し きi

謡警護議題
闇株堀川

圏 閣圃国

緒
言ロイ蔓屋
●十四代上原要七

天正十年(1582牛)創業。

庭草と漆の伝統技を今に伝える甲州印伝の総本家。

本店蔀識蒜構0
営業時間/AMlO:00-PM6;00

年中無休(年末年始を除く)

冨田侶博物館甲府・本店2階
印伝や鹿革に関する博物館です


