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科学竜宮まじめよう!サイエンススケート!

土曜日は高校生以下入館無料



整離群
★…土・日・祝に開催。春休み期間(3/1 5-4/6)、

GW期間(4/26-与/6)は毎日開催

● ・平日は学習利用予約が入らなかった場合に開催
※0 3/15-3/31くま10:45-1 1:15

OINFORMATION

9:30へ1 7:00 (入館は16 ‥ 30まで)

* 4/26㊤へ5/6㊤⑭は9:00開館

●次の方には団体料金が適用されます。

1甲府駅北口発の路線バスを利用された方(パス内で配布の乗車証明書をご提示ください)
2 山梨県内の宿泊施設にお泊りの方(予約票・領収書等をご提示ください)

3 ミュージアム甲斐・ネットワークの定期券をお持ちのご本人

●次の方は入館無料です。
1土曜日・こどもの日は高校生以下の方
2 65歳以上の方(年齢もしくは生年月日が確認できるものをご提示ください)

3 障かい者手帳をお持ちの方とその介助の方1名

(陸がい者手帳(コピー可・受給者旺不可)をご提示ください)

4 山梨県が制定する県民の日(1 1/20〉はすべての方

山梨県立科学館
Yamanashi PrefecturaL S⊂ience Center

〒400-0023山梨県甲府市愛宕町358-1
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O駐車場は台数に限りがあります。ご来館の隙には路線バスをご利用ください。

看土・日・祝日は駐車場等において混雑する時間帯があり、

入館までにお時間を要する場合がございます。

駐車場状況はこちらをチェックX(@science_Parking)

来:告
" 日登 翌萱普輩;. 

9:00 9:30 

10 00 10 30 

11 00 11 30 

12 00 12 30 

14 00 14 30 

15 00 1与 30 

16 00 16 30 

17 00 17 30 

繋鮨欝麗擬制
一般・大学生5却円→420円

小・中・高校生之細目→1 7〇円

055〃とら4"さ1 5音

o55"とら4"き1 57

https://www.kagakukan.pref.yamanashi.jp

回 科学館情報を発信中!!

⑬9◎
指定管理者山梨科学推進グループ(テレビ山梨・コングレ・東急コミュニティー・D&Dピクチャーズ)



人間のカラグに関するさまざまなトリビア(豆知識)や、

『カラダはどのように動くのか?』

といった仕組みについてくわしくなろう!

: :::招拝:こ:

山荘県立科学館1書今日的撫"ル

9:3o-喜7:oO ※入時..,.:書。まt.

4月ま〇日(宣)-雪月e日(火.祝)t館員9:○○の・雪間館害

4月7日(月) ・8日(火)の休館日と9日(水) ・ 1 0(木)の展示入善期間は休止

回;薫
蒸:;;‖言‖三二

2〇〇円I〇〇円 無料
滞然織豊以上の佃調書同1事胸裏

当日、会場入口にて入場券をお買い求めください。

※未就学児は高校生以上の保護者同伴必須

※展示によって体験できる条件が異なります。

※当日に限り、再入場が可能です。

※混雑時は整理券を配布し、順番制・定員制となる場合があります。

● ● ● ● ●

… ● -

● ● ● ● ●

この春は科学館で思いっきりカラグを動かして楽しんじゃおう!

1 00m走やバーチャルでアーチェリーに挑戦したり、自分の筋肉量などを調べたりできるよ。

カラダの不思議やしくみなどを学びながら、いろいろなスポーツに挑戦しよう!

きみはどんな記録を残せるかな?

※画像はイメージです。

人気のスポーツから、なかなか体験する機会の

ないスポーツまで、いろいろ挑戦してみよう!

ヽ′「○○ヽ′ ●‾‾ ‾「

ヽ● ●↓

字●:・、
審∴十.、●
’◆ ・●

柔らかい刀で柏手の腕を狙う、

次世代のデジタルチャンバラ!

同じ色のホールド(石)をつかみながら

登ってみよう! ※対創動\学生以上です。

本格的なアーチェリーをデジタルの力で体験!

スグノーンの的に矢を放って高得点を狙おう!!

センサーの問を走り抜けて

1 00m走の記録に挑戦!

サイエンスショ
毎日開催

みんなが学校で行ったことのある体力テストの一部や、

筋肉量などを測定する装置を使って、

自分のカラダを調べてみよう!

筋肉量や骨密度を
測定して結果を持ち

帰ることができるよ!

きみの握力は
どのくらいかな!?

田髄匪問
※対象別、学生以上です。 」

「
※ぺ-スメーカーを利用している方は体験できません。

謬

3Dメガネをかけて

フォークボールを打ち返そう!

尻文字で丸を描くと画面の上からおしりがふってくる!

上手におしIノをうごかして高得点を狙おう!!

投げるボールの速さを

スピードガンで測定!

太陽観望会
1ロ:叫5-11こ1∃

1ロ叫ロ-11:1ロ

土〇日〃棚iこ田儀 ∃/1雪一書/6、叫/∃6-与/6は毎日蘭催

くわしくは当館HPへ!



寡nBody結果項目。見方

体成分分析Bbdy C。mP。Siti。n Anal,Sis

人の体は大きく分けて体水分・タンパク質・ミネラル・体脂肪で

構成されています。これらの成分の均衡がとれている時に、我々

の体は健康な状態と言えます。

健常者の体重の約50へ70%が水分であり、・体水分は

摂取した栄養素を体の細胞に届け、老廃物を外に排出

できるよう運搬の役割をします。

体水分は更に細胞を構成する細胞内水分と血液や問質に

存在する細胞外水分に分かれ、その均衡が悪くなると

むくみが現れやすくなります。

タンパク質は体水分と共に筋肉を構成する主な成分です。

タンパク質が足りないことは細胞の栄養状態がよくない

ことを意味します。

ミネラルの約80%は骨にあり、人体を支持する役目を

しますこ足りないと骨粗悪症や骨折の危険性が高まりますこ

食事で摂取した栄養素tお肖化吸収の後、活動に必要な

エネルギーとして使われますが、余分なエネルギーは

脂肪細胞に蓄積され、肥満の原因になります。

筋肉・脂肪s。ft L。an-Fat An。1ysis

単に体重が多いことで肥満等を心配する必要はありません。

それより大切な事は、体を構成している筋肉と体脂肪の均衡です。

体重・筋肉量・体脂肪量の各棒グラフの先端を結んだ形によって、

普通型・強靭型・肥満型等に分かれます。

置 〃

‾

置 〃
1

置 〃鵜
飼幅重言 掌∴∴∴筋肉○: 観音賀 腰高t喜喜

二

舶蹴萱: 蛾 舶肪量∴ 体調置喜喜 ‾ 」"

標準体重普通型 標準体重強靭型 標準体重肥満型

筋肉量は主に体水分とタンパク質で構成されている除脂肪軟組織

を意味し、骨格筋・内臓筋・心臓筋などを含む筋肉成分の総量

です。骨格筋量は自分の意志で動かせる随意筋のみを示して

おり、研究項目から確認できます。

肥満指標ob。Sity Ind。X Analysis

BMl(kg/m2)

体格指数(Body Mass Index)といって、身長と体重のみで肥満可否

を判定するため、見かけの肥満度を意味します。

BMi二体重(kg)÷身長(m)2

体脂肪率(%)

体脂肪率は体重に対する体脂肪の割合を意味します。

体脂肪率=体脂肪量(kg)÷体重(kg)×100

部位別筋肉量s。gm。nt。I L。。n Analysis

腕・体幹・脚の筋肉量を分析します。筋肉量は普段の運動量や

活動量によって変動するため、運動効果をそのまま表す項目

です。量だけでなく、評価も表示しますので、現在の体重に対する

各筋肉量の多きを確認することができます。

部位別体脂肪量s。gm。nt。1 F。t An。Iysis

腕・体幹・脚の体脂肪量を分析し、標準体重に対する書体脂肪量

の多きを評価します。

偶成分属歴B。dy C。mP。Siti。n Hist。ry

測定時に同じIDで測定すると、そのiDの履歴データが折れ線

グラフで最大8件まで表示されます。体重・筋肉量・体脂肪率が

確認できます。

InBody点数InB。dy S。。.。*l

体成分の状態を分かりやすく点数化して表示します。 80点を基準に

筋肉量と体脂肪量の均衡を基に評価しています。

体型評価B。dy丁yp。*1

BMiと体脂肪率により体型評価を行います。身長、体重だけでは

分からない身体の中身も考慮して評価するので、より正確な評価が

可能です。

体重調節w。ight C。nt.。1掌l

理想的な体成分均衡になるための筋肉調節量と脂肪調節量を

意味します。適正体重は体成分の状態を考慮するため、筋肉量が

標準より多い人の場合、適正体重が標準を上回ることがあります。

総合評価Tb,。1 Ev。1u。ti。n* 1

体成分測定結果を誰でも簡単に判定できるようにした項目ですも

チェック(∨表示)が標準・良好・均衡に多ければ望ましい状態

であり、それ以外に多ければ、健康に影響を及ぼす体成分

均衡の崩れが懸念されます。各評価はInBodyから提供される

標準範囲を基準にしており、その標準範囲は標準体重で持つ

べき理想的な値を意味します。

研究項目R。S。。.。h P。r。m。t。.S*1

栄養評価や生活習慣の指導に役立つ項目を中l已lに構成されて

います。随意筋のみを意味する骨格筋量、生命維持に最低限必

要なエネルギー量の基礎代謝量、腹部脂肪評価の指標となる

腹囲、骨に存在する骨ミネラル量などの項目を提供します。

インピーダンスImp。dan。。

部位別・周波数別にインピーダンスを表示します。インピーダンス

は周波数を持つ交流電流が体水分に沿って流れる際に発生する

抵抗であり、体成分を算出するための基データです。また、

inBody測定が最後まで正常に行われた場合、インピーダンスは

各部位と周波数に相応する値が計測されるので、測定エラーを

判定できる指標になります。

ま「結果局紙の右側に表示される情報は、管理者による機器の設定に応じて説明と異なる場合があります。

△計画性のない無理な運動や過度な食劃限iま望ましくあ。ません。体成分改善のため(こ連動や食事制限をする際は・必ず専間と耳目談ください。
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体成分分析B。d, C。mP。Si,i。n An。1,Sis
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偶成分属歴B。dy C。mP。Siti。n Hist。ry

3.2kg

209. 6%

高

3.2kg

211.1%

高

』

1nBody点数.n。。d, S。。.e

69/10。点

*体成分の評価に基づいた点数です。

筋肉量がとても多いと1 00点を超えることもあります。

体型評価。。。y伽。

体重調節vifelgh, 。。n,,。l

適正体重
体重調節
脂肪調節
筋肉調節

栄雷評価

58. 5kg

-7. 6鳴

-9. 5kg

+1.9鴫

タンパク質量宙良好

ミネラル呈出良好

体脂肪星 口良好

筋肉均衡。。m B血。。

上半身均衡宙均衡

下半身均衡宙均衡

上下均衡 口均衡

□不足

口不足

口不足 由過多

口やや不均衡口不均衡

□やや不均衡□不均衡

宙やや不均衡口不均衡

内臓脂肪レベル瀬。一据a出。,。1

低 10 高
〇〇〇〇〇〇〇

研究項目R臨調。h Pa調。t。購

骨格筋量 26.Okg ( 24・8-30・3)

基礎代謝量 1403 k。血

腹囲 76. 9調

骨ミネラル量 2.62kg ( 2・50-3・06)

骨格筋指数(SMI) 7.9国正

インピーダンス血。。dm。。

z(偶) 5舶z

50 kHz

250虹立

右腕 左腕 体幹 右脚 左脚

335.3 330.7 25.2 192.4 192.7

303.1 299.3 22.5 176.O 175.0

276.3 270.1 18.6 161.6 160.8

470-2D㍍-04 1 7/470AS-Al 16/F822 000558 ※体重は参考値です。計量法上の取引・証明用には使えませんのでご注意くださもやOPy「ight ⑥ 1 996̃by I nBody Japan lnc・A冊ghts 「eserved ‘ lR-J PN‾470R‾23091 5



営当日、開館時間より2Fインフォメーションにてチケット販売開始

(先着順/開始1 0分詞まで販売)

回サイエンス屋台は直接会場にお越しください。

(混雑時は順番制/定員制)

※別途入館料が必要です。

且 真顔 X ェ作
こともウうつト

留
サイエコス
岳台



講鯖の占麓を輸べてみよう!

-フィールドビンゴ繕-

5/とらe音ロ:0ロ-1と:調
科学館周辺の自然観察の方法を学び、

植物などを探してビンゴを完成させよう!

木片のネームタグを作り、自然の知識を

持ち帰ろう。

寡調音音漢和園 加藤新春先生
元山梨県小中学校理科
教育研究会会長教育顧問

寡詞書漢三寒 8グループ

仁ォリジナルのネームタグ

音、作りも! l

書斎音音漢書臆1人300円(別途入館料)

獲臨書臆寡表書小学生とその保護者(参加者1名につき保護者1名の同伴必須〉

寡親書音続榊漢 2Fメインエントランスと科学館周辺

臆測調惜園 4′13(日)へ5′1 1(日)

メンI片笑鞘…!

某発の栂等嘗善哉ラボ

6/15eスヨ喜ト 合間の連続鵬庵

自由研究をさらにレベルアップ

させる特別な情報が満載。顕微鏡

やガラス器具などの研究機材を

使用し、専門家からアドバイスを

受けながら、科学館主催の「大村

貸」を目指そう!

寡詞書園寡三園 30名

寡調音音音調漢 講座によって異なりますo詳細は公式HPをご確認ください○

動菓臆寡詞書 小学校3年生一中学3年生

寡開園音南蘭書 実験工作室他

臆測醒漢 4′20(日)へ与′18(日〉

第5回
やま なし けん りつ か∴かく かん おお‖cらしょう

山梨県立科学館大村賞
子どもたちから研究やアイデアを大募集!

優秀者には「大村賞」を授与します。

寡董帽陽一茜臆 8/1 〈金)-9"(日)

繕い かい か∴かく こう さくでん

第28回科学工作厨
夏休みに科学の原理を使った工作にチャレンジ!

創意工夫を凝らした作品をお待ちしています!

音調帽捌茜臆 8/27(水)-9/7(日〉

田園臆寡三種 県内の小・中学生

臆聞擢看 大村賞・ ‥個人でご応募くださいo

科学工作展・ ・ ・学校単位でご応募ください。

問題国

プラネタリウム100周年Grand Finale

5/と叫e 1さこきロ-とロ王ロロ
当館で実施した「プラネタリウム絵画展」や「オリジナル星座

コンテスト」の作品紹介、そして全国のプラネタリウム施設と

連携したライブ中継を行います。プラネタノウムの歴史を、

せい ざ はや み ぽん つか

博●
プラネタリウム

1○○周年

各/1叫e捕詰豊ロ
星座早見鑑を使って星座を見つけられるように

なりましょう!プラネタリウムで使い方を練習し、

実際の夜空で星座を探してみます。

田匡寒140名 園発音音続…漢 無料

細案臆寡詞書 どなたでも

寡親書音続鮒音 スぺ-スシアター・展望テラス

天体観測室

7/6e 16雪調-16:帖
七夕にまつわる話やこの時期に見られる

たきはた 星座を、天文スタッフが4与分間生解説で

七夕 お送りします。プラネタリウムで素敵な
‾ ‾

七夕を過ごしてみませんか?

※年間パスポートをお持ちの方もチケットの購入が必要です。

寡詞書園寡言看140名

田菓臆書類漢 中学生以上(小学生以下は入場碇ません)

漢開園蘭書 スぺ-スシアター

国星団
科学館公式HPから各イベントの

置捌匪書起寒へお進みくださいト

※ saisuta@kagakukan・Pref.yamanashi.jpから

㌻ニi露貴慮誌謙二売高走を認責高ま己‾ 回



特別イベント投影のため以下の回はお休みです。
与/1 7e午後・7/6e1 6:00

7/1∋

◎Benesse CorpcmatlOn /しまじろう

ゾ星空案内はありません

ノ全編スタッフ(こよる生解説

まで投影

しまじろうと

たんじょうびのおはしさま

ドキドキ森に天体観測に来たしまじろう、みみ

りん、とりっぴぃ、にやつきい。すると空から何

かが地球へと落ちてきました。その正体はな

んと彗星!名前はコメットというそうです。きっ

そくコメットと友だちになったしまじろうたち

は、-溝に星空の大冒険へ出かけます。

ee⑭ 10:15-10:45

`脚
星空散歩ロイヤルスター

「ロイヤルスター」と呼ばれる4つの星を知っ

ていますか?

古代ベルシアにおいて夜空の番人とされたこ

の星たちには、特別な星として選ばれる理由

がありました。昔の占星術に秘められた科学

的な背景を紐解きつつ、ロイヤルスターの周

りで繰り広げられる天文現象にも注目してみ

ましょう。

e①⑭ 13:00-13:45

土・日・祝のみの番組も

3/1 5㊤-4/6e、 4/26①へ

毎日投影!

⑥藤子プロ・小学館・
テレビ朝日・シン工イ・ ADK

′星空豪内とセット

′星空案内とセット

田圃師 ⑫天文⑪科学的視点⑫蠣㊤音楽オスが

定 員

時 間

星空トークショー
しようわくせい なに かた

「小惑星リュウグウは何を語ったのか」

5/「7e l∃:∃ロ-1叫:帖

小惑星リュウグウの石が地球に持ち帰られ、せ界

中の研究者が分析に取り組みました。太陽系の起

源や進化について、海や生命の材料について、

リュウグウの石からなにがわかってきたのでしょ

うか?科学的な研究に関する話題を、どなたにも

わかりやすくお話します。

寡請書臆畦案140人

事封音音音調音 無料※別途入館料が必要

勘案臆圏園 どなたでも

臆測臆蘭書 スぺ-スシアター

音波聴聞臆4′5(土)へ5′3(土〉

寡議書書証臆橘省吾氏
東京大学大学院理学系研究科

宇宙惑星科学機構教授

宇宙航空研究開発機構(」AXA)

宇宙科学研究所持任教授

初期分析統括

′醐
ドラえもん宇宙の模型

宇宙の姿を確かめるために、マイクロコピー

で本物の宇宙を完全に再現している『天球

儀』の中へ入るのび太たち。宇宙船に乗って

宇宙旅行に出かけるも、ブラックホールへと

近づきすぎてしまい吸い寄せられそうはの

び太たちは無事に地球に戻ることができるで

しょうか!?

e㊤⑪ ee

ll:30-12:15 14:30-15:15

`脚
ヒーリングアースIN 」APAN

日本の絶景と贈めく星空

ヒーリングアースの最新作が日本に舞台を移

し遂に登場!夜空に燵めく星々と共に、日本国

内の絶景をめぐる旅へと誘います。

大雪山連峰や千畳敷カール、奄美大島など、

高解像度で撮影された絶景を、 RADWIMPS

やVaundyなどの心に響く楽曲と声優・内山

昂輝のl劃惑す語りでお届けします。

○○ 16:00-1e:45

通常より短い約30分の小さなお子様向けのプログラムです。

プラネタリウムが初めての子でもお気軽にご観覧いただけます。

小惑星イトカワ・リュウグウ
やまなしけんリブ か∴かくかん

ダブルサンプル農蒜ih山梨県立科学館

5/「ロe-5/1甘e 9:∃ロ-17:調

小惑星探査機「はやぶさ」

「はやぶさ2」が長い宇宙の

旅を経て、地球へ持ち帰った

小惑星「イトカワ」と「リュウ

グウ」の本物の試料を同時

に展示します。日本の宇宙

開発・太陽系探査において

大変貴重な実物資料をこの

機会にぜひ、ご覧ください。

漢開園開園 2Fメインエントランス

寡萎斬閲 期間中に会場にお越しください。

リュウグウ
」AXA、東大など

イトカワ」AXA


