
この先右の坂の上の万休院(萬休院)舞鶴松が有名です｡そちらに行＜坂の手前左です。
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集落に入り､登り坂の道を真っ直ぐ進むと､信号が

ある国道20号前沢上交差点にでるので､国道を渡

り､川沿いに最後の登り坂を進みます。

20号を渡ったところに甲州街道の古道の入□が

あります｡ここが合流地点です｡台ケ原下信号ま

で『古道』は山道の部分があります｡カート、

花水坂途中に､花水の碑と休憩所(写真右)､ここでうんと美味しい武川米おにぎりを月固配布します。

左の写真はここから眺める富士山です｡坂を下り橋を渡り､国道20号を信号で渡り､一般コースに合流します。

歩き方：大人数ではそれぞれの歩くペースが違います｡ウォークはゆっくり歩くようにしますが、

無理して他の人のペースに合わせないで､ご自分のペースで歩いてください。早い人のペースに

合わせると消耗してしまうのでご注意ください。

体調不良時の対応：ウォークの途中､不安に思ったり､足などに痛みを感じたり､不調となった

時は､無理せずリタイヤしてください｡休憩も各自の判断で自由に休んでください｡リタイヤした

り､皆から遅れて休憩する時は､スタッフまで連絡して下さい｡(裏表紙参照)

ウォーカーの中には医師･看護師もいますので相談ください。

一般コースは水車の里公園で皆さんいっしょに

ランヂです｡とっても美味しい武川米おにぎりを

(1個)配布します。みんなで写真撮影もします。
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来年の新緑ウォークは4月23日(土)です。どなたでも参加OKです。来年はお友達を誘ってください。

2015.4発行地図は見やすかったでしょうか?　もっとこんな情報を入れた方が道がわかりやすいなど､甲府一高あおぞら会ホームページに情報をお寄せください。
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