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マカオを歩くウォーキングマップ
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● 時 差

日本より1 時 間遅れで、香 港とは同じタイムゾーン。

日本の 午前9 時はマカオの 午前８時 。

・ 言語

巾国 語(広 東語／ 繁 体字)とポ ルトガル 語が 公川 語だが、

日常 会話 はほとんど広 東詰。英 語 は商 業用 に使 われる

第３の公 用 語で、ホテ ルや｢a 級レストランで は通じる。

タクシー やバス、地 元の店で の会話 は広東 語が 基本。

● 通貨

通 貨 甲､位 はマカ オパ タカ(ＭｏＰ)で、１パ タカ(Palaca)

は100 アボ ス(ａｖｏsｎ 香 港ド ル(HKD) はマ カオでもそ

の まま通 用し、レ ートは ＭｏＰ】03.20=ＨＫＤ１００.00. た

だ し10 ％ の 幅 が 認 め ら れて い る。2015 年９川 現 在MoP1

＝約15.6 円。 ただし、マ カオパ タカは 香港 では

使用 できない。

・ 両 替

香港 国際 空港 、フェリー ターミナル、空港、銀 行、 街中

の両替 所 のほかカジノにある外 貨11111替は24 時 間営 業で

便利o パタカ、 香港ドル 共に 両 替は 日本 円( 紙 幣) から

できる｡ 日本では パタカの取り扱 いはない 。

・ 電 圧とプラグ

電 圧220 ｖ(日 木 は100 ｖ)、川 波 数50Hz 。220 ｖ 対応

までの 電化 製品を のぞ き変 圧 器が必 要。プラグは 複 数

タイプあるが3 つ 穴のBF タイプ が主流。 アダプ ターは ホ

テルで 貸し出し1111能。

■ 緊急連絡 先

･ 緊急( 救急/ 消防):999

･ 旅 行者川 緊急:Ho( 中国 詰) ／Ｈ２(英語)

･ 病 院　 山 頂悶院:2831-3731/ MAP P16-D2

･ 病 院　 鏡 湖 啓院:2837-1333/MAPP11,A3

･ 警察:2857-3333

･ マカオ警察出 人境11 務所:2872-5488

･マ カオ観光局 ツーリストホットライン:2833-3000

･ 在香 港日本国 総領lf 館:

マ カオからは00-852-2522- 】】84



本 冊 子 は マカ オ 観 光 局 が2015 年 に

定 め た８つ の ウ ォー キ ン グ･ コ ー スを

紹 介 し て い ます｡ 観 光 ス ポ ット に くわ

え バ ス 停 や レ ストラ ン 情 報 が 盛 り込

ま れ た 英 語､ ポ ルトガ ル 語､ 中 国 語 の

ガ イド ブ ック は､ マ カ オ 各 地 の ツ ー リ

ス ト･イ ン フ ォメ ー シ ョン で 入 手 で き

る ほ か､ 観 光 局 の ウェブ サ イトで もご

覧 い た だ け ます 。

ｗｗｗ.ｍａｃａｕtｏｕrisｍ.go ｖ.ｍｏ/plan/

ｏｕr-sｕgge ｓted-tｏｕｒｓ･php

CONTENTS　　

Walkaboｕt ＭACＡU

世界遺産の街マカオ …-

マ カオ の 交 通 手段 一一一…--

基本情報

ウォーキング情報

コ ース １　活気あ ふれる新馬 路から歴史が香る内港へ

マカオの歴史をたどるｰ- …-

コ ース ６　聖ポール天主堂跡に隣接するオールドマカオへ

古廟と教会を訪ねて, －-

コー ス２　緑滴る公園を通って南欧風情のラザロ地区へ

自然とアートにふれる

コ ース ４　風光明媚なウォーターフロントをそぞろ歩き

芸 術と文 化 を 求 めて｡-,----

コ ース ３　数珠つなぎに現れる世界遺産を縫って南へ

東西文化の交差点

コ ース ５　公園や寺 院で活気あふれる庶民の生活にふれる

マカオ北部の下町散歩---- …

コー ス ７　かつての離島 に吹くポルトガルの風を感じて

昔日のタイパ･ビレッジ

コタイ地 区 最 新リゾ ートの オ ープン 続 く注 目 エリア

コ ース ８　古きよき風情が残る静かな漁村を ゆっくり歩く

ノスタルジア･コロアン

ホテル･インデックス

マ カオ･ イ ベント･ カレン ダー･---- 一一,--

旅の素材集

マカオ24 時間 ～贅沢な休日～ 夜･--- ………－．

食彩グルメの街マカオ

自 体の説 明 は紙 面の 都合 上 十分 では ありません｡ 他 の観 光資 料や 市 販のガイド

ブックを 併せ てご 利 用になることをお 勧めします。　また､マカオの セナド広場 な

どにあ るマカオ観 光 局ツーリストインフォメーション( ＭＡＰＵ マ ーク)でも観光 資

料 の入 手は 可能です。

● 本 書は 皆様 にマカオで の滞 在を 十 分に 楽しんでい ただくため のガイドとして

作 成したもので す｡マカ オは狭 い エリアに 東 洋と西 洋の 混在し た魅力 が凝 縮さ

れ た所で､ ウォー キングには 格 好の 街O ウォーキ ングルートでは主 な 観光 スポッ

ト のほ か､ これまで 旅行 者に あまり知られてい な い生 活エ リアや､ マ カオの 歴史

上で 重 要な スポットを 盛り込 んでい ます｡各 自のご 興 味あるい は 滞在 時 間 に合

わせ てお 選 びください。

● 主 要な 観光 スポット､ 通り名およ びホテル､ 店 名に は広 東語 の読 み方を カタカ

ナで 記 載して います が､ 記 載されてい る通りに発 音しても通じな い こともありま

す｡ その ような 場 合は 地 図で場 所を 差し示し たり､筆 談で もよい でしょう｡マカオ

の人 々は大 概 親切に教 えてくれるはずですO

●マカ オは 石畳 の多い 街で す｡歩き やすい 靴でお 出 かけくださいO また夏期 はか

なり暑くなりますO水 分を十 分に取りましょう｡疲 れたら休むことがウォーキ ングの

基 本 ですO
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■ オーディオガイドについて

セナド広場 にあるマカオ政府観 光局ツ

ーリスト･ インフォメーションでは主要

観 光スポットを音声で案 内するオーデ

ィオガイド(日本語あり)の無料貸し出し

サービスを 行ってい ます｡貸 出時には

デポジットとして200 パタカ､さらにパス

ポートの提示が必要です(9 ～17 時)。

オーデしfオガイドの音 声(日本語、MP3

フォーマット) は以下のウェブ サイトから

もダウンロードできますo

ミ.s ｅｎsｅｍａｃａｕjp/ａｕdiogｕjdｅ

■ マカオの道標

市街の道標は､中国語とポルトガル

語のバイリンガル表示です｡ポルト

ガル文化を代表するアズレージョ(

絵タイル)で､白タイルに濃紺で記

されています｡どこにいるかを確認

するには地図と道標を照らし合わせ

てみましょうO

マカオ24 時間 ～贅沢な休日～ 昼,----………一一………----･38 ～43

マカオ24 時間 ～贅沢な休日～ 朝---……-,-………一一一---…--･44 ～47

●本書では観光スポットへのルート･所在地を紹介していますが､観光スポット　　 ■おもな道標の表記

中 国語 � ポルトガル語 � 日本語

①大馬路( ダイマアロウ) �Avenida �大通り､メインスド.J一卜

②馬路( マアロウ) �EStradaまたはIStmo �①よりも狭い が比較的広い通り

③街(ガィ) �Rua �②よりも狭い通り

巷( ホン) �Travessa �小 道

斜巷(チェーホン) �CalCada �長い坂道

● 年末年始り日歴行事などで休業日が変わる場合があります｡また営業時間も

各店舗の都合により予告なく変更されることがありますのでご注意ください。

●マカオの電話番号:マカオのエリア番号は853. 日本からマカオへかける場合

は国際電話会社識別番号＋010＋853(マカオのエリア番号)ｆ本書の電話番号

＊マイライン国際区分登録をしている場合は国際電話会社識別番号は不要で

す｡また､マカオ内でかける場合はエリア番号は不要です。

●マカオでは公共の場所でのごみ捨てや痰を吐く行為等は罰金が課せられま

すOまた2012 年より屋内の公共の場所は禁煙です。

本゙書は2015 年9 月現在のデータに基づいて作成しておりますが､その後各データは変更されることもありますので予めご了承ください。

マカオ観光局マーケティング リプレゼンタティブ

〒102-0083 東京都千代田区平河町2-16-9 平河町ＫＤビル7階TEL:03-5275-2537 FAX:03-5275-2535 http:// ｗｗｗｍａｃａｕtｏｕrisｍ.goｖｍｏ
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マカオは西洋と東洋が出会った街。

450 年以上に渡って東西文化が融合・共存し異文化共存の地

として発展してきた。 2005 年 フ月に開催された第29 回ユネス

コ 世界遺産委員会において、″The Histｏric Centre of Macaｕ″｢

マカオ歴史市街地区｣ が世界文化遺産に登録された｡中国31

番目の世界遺産となった｢ マカオ 歴史市街地区｣ は、22 の歴史

的建築物と ８ヵ所の広場を含む日常生活地域である｡案内標識

は中国語､ポ ルトガル語､英語､日本語で解説古れてる。

一 一 一 一 一 一 一 一 -

-
各 世 界 遺 産 ス ポ ッ ト に 備 わ る 案 内 標 識( 日 本 語 あ･

＊地 図上 のピンク色の エリ

アがマカ オ歴史 市街地区と

して､エリアで世界遺 産登録

されている。
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｢マカオ歴史市街地区｣を

散策して歴史発見!

ウォーキングルート
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スタートはマカオ半島の南端に位置する

Ｏ嬌閣廟からです｡前庭の・ バラ広場か

ら北上､嬬閣斜巷のゆるい坂を登っていく

とＯ港務局があります｡さらに坂を上ると、

突然狭い道が開けてロ リラウ広場に出ま

す｡この辺りは､ポ ルトガル人が最初に定

住を始めた地域｡道を挟んで左側には中

国式住宅のＯ鄭家屋敷があります。

道は､ 嬌閣街から高棲街､○聖ローレンス

教会のある風順堂街へと続きます｡教会の

裏手の風順堂上街と三巴仔街の交差地点

にはＯ聖ヨセフ修道院及び聖堂の正門が

あります。

風順堂上街の花園岩の壁に沿って進み、

左手に見える急な坂道を登ると○ドン･ペ

ドロ5 世 劇場｡ その右側に○聖オーガステ

ィン教会､つきあたりが＠ロバート･ホー｡

トン図書館｡これらの建物に囲まれている

のが・ 聖オーガスティン広場です。

広場から道幅の狭い東方斜巷を新馬路へ

と下っていくと､マカオの中心ともいえる・

セナド広場に着きます｡広 場を見渡す建物

は＠民政総署O広場の両側には南欧風の

ｉ　建物が建ち並び､その中に白く輝く建物が

' ｅ 仁慈堂です｡広 場の左側に並ぶ露店の

裏手には＠三街會館(関帝廟)があります。
･1

畷 仁慈堂の一つ先の通り板樟堂巷の坂を

上っていくと■大堂(カテドラル)広 場があ

ｉ　り､その一角には＠大堂(カテドラル) がそ

ｌ　びえ建っています｡そこから大堂巷を下る

ｉ　と､右手に典型的な中国式家屋の＠盧家

寮l!I

ｉ＠
‐

－

‐

Ｊ

j

，

屋敷があります｡■ 聖ドミニコ広場は板樟

堂街に左折した先にあり､そこに建つ教会

が＠聖ドミニコ教会です。

聖ドミニコ広場から少し戻り責草地街に左

折､通りに沿って道を登って行くと､石畳の

道の先に開けてくるのがＩ イエズス会記

念広場｡そ の奥にΦ聖ポール天主堂跡の

大きなファサード(石の前壁)が 見えてきま

す｡そして右隣にはΦモンテの砦が城壁を

かまえています。

聖ポール天主堂跡のすぐ脇にあるのがΦ

ナーチヤ廟とΦ旧城壁。さらに花王堂街を

真っ直ぐ歩けば右手にｅ 聖アントニオ教

会､正面のロータリーの向こうに・カモン

エス広場があります｡Φカーザ庭園､Φプ

ロテスタント墓地は広場に隣接していま

す。マカオ半島で最も高いギアの丘(海 抜92m)

にあるΦギア要塞(ギア灯台とギア

教会)は東側の稜線に映えていますo

◆世 界遺産の開 館時間◆

修復工事や宗教的理由などにより､開館時間が変わる場合もある。

詳細はマカオ文化局世界遺産案内 ページを参考に。

http／／ｗ　ｗｗ.macauheritage.neソ ｗh/ 岫timetableE.asp(英文)

演 門 歴 史 城 匡 ＊各遺産の説明はO 　内のページをご参照ください。

1｡嬌閣廟

一 一 一 一

2｡バラ広場3.

港務局

4｡リラウ広場5.

鄭 家屋 敷

● ● ● ● ● ●-●-- ●----- ‥-‥- ●--●------

6. 聖 ロ ー レ ン ス 教 会

一 一 一 一 一

〔P.18〕嬌閣 廟／ マアコッミュウ

07:00 ～18 : 00

（P.18）嬌閣 廟前 地／ マアコッミュウチン デイ

(P.18) 港務 局大 棲／ゴン モウゴッダイラウ

09 : 00 ～18 : 00( 回 廊 の み)

(P.18) 亜 婆 井 前 地 ／ ア ー ポ ウ ジ ェ ン チ ン デ イ

●　 ●●　　- ●　-- ●------ ●●----●---- ●●●--- ●●●●--- ●●---　 ●-(P.18)

鄭 屋 大 屋 ／ ジ ョ ン ガ ア ダ イ ン ゴ ツ

一 一 一 一 一 一 一

= - 〃 － ？ り ＝ - I r -  s

(P.18) 聖老視 佐 教堂( 風 順 堂) ／スィンロウレンジョカウトン(フォンソントン)
----------------●‥　 ●-●10

: 00 ～21 : 00

一 一 一 一
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聖 ヨ セ フ 修 道 院 及 び 聖 堂 　 （ P . 1 8 ） 聖 若 認 修 院 及 聖 堂 ／ ス
ィ ン

ヤ
ッ

サ
ッ

サ ウ ユ ン カ
ッ ス ィ ン

トン

8｡ドン・ペドロ５世劇場

9｡ 聖オ ーガスティン 教会

¶　 ■ ■ ■■ ■ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜■ ■㎜ ㎜ ㎜ ■㎜ ㎜㎜ ■㎜ ■■㎜ ㎜ ■㎜■ ㎜㎜■㎜ ㎜ ㎜■■㎜㎜㎜ ■■㎜ 1 0 .

ロ
バ

ー

ト ･ ホ

ー ･

ト ン 図 書 館

11. 聖オーガス ティン広 場
－ ＝ ♂ ゝ

12. セ ナド広 場

13.民政総署

14.仁慈堂

15.三街会館

16.大堂(カテドラル)広場
㎜■㎜■■㎜㎜㎜■■■■㎜■㎜㎜■　 ■

17. 大 堂( カ テ ド ラ ル)

18.盧家屋敷

19. 聖ドミニコ 広場

20.聖ドミニコ教会

■　　 ■ ■ ■ ■ ■　 ■ ■ ■ ■■ ■㎜ ㎜ ■ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜■ ㎜㎜ ■■ ㎜ ㎜ ㎜■ ㎜ ㎜ ㎜ ■㎜ ■■■㎜ ㎜ 1 0

:  0 0

～ 1 7  :  0 0 (

聖 堂 の み )

㎜■㎜㎜ ㎜ ㎜㎜ ㎜ ㎜ ■㎜ ■㎜ ■㎜■ ■■■　　　　 ■ ㎜ ㎜ ■■ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜■ ㎜■ ㎜ ㎜ ㎜■㎜■㎜ ㎜ ■㎜ ㎜■㎜ ㎜ ■㎜ ■㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ■㎜ ㎜ ■㎜ ■㎜■㎜ ㎜ ■㎜㎜㎜ ■■㎜ ■㎜ ■㎜■㎜ ㎜㎜㎜㎜■■㎜ ㎜ ■㎜ ㎜㎜㎜㎜㎜ ■㎜ ■■㎜ ■㎜■■㎜■㎜ ■■㎜ ㎜■ ㎜㎜㎜㎜ ■ ■㎜■■㎜ ㎜ ㎜ ■㎜ ■ ■㎜ ㎜■ ㎜ ■㎜ ㎜

( P

.

1 8 ) 南 頂 劇 院 ( 伯 多 禧 五 世 劇 院 ) ／ コ ン デ ン グ

ッ ユ ン

〔 パ

ッ

ト ウ
ロ ッ ン

ー

サ イ ゲ
ッ ユ

ン 〕

1 0  :  0 0
～ 2 3 : 0 0 (

庭 園 の み )

･ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■■ ㎜ ■ ㎜ ■ ㎜ ■ ㎜ ■㎜ ■■ ㎜ ㎜ ㎜ ■■ ㎜ ㎜ ■■ ㎜ ■■ ㎜ ■■ ㎜ ■ ㎜■ ㎜ ■■ ■ ■㎜ ㎜ ㎜ ■㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ■ ■■ ㎜ ㎜ ■ ■㎜ ㎜ ■ ■ ㎜ ㎜ ㎜■㎜■㎜■■㎜ ㎜ ㎜ ㎜■ ( P . 1 8 )

聖 奥 斯 定 教 堂 ( 龍 嵩 廟 ) ／ ス ィ ン オ ウ シ

ー

テ ィ ン カ ウ ト ン ( ロ ン ソ ン ミ

ュ

ウ ) 　 　 　 　

■ 　 ■ 　 ㎜ ㎜ ■ ■■ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ■ ■■ ㎜ ㎜ ■■■ ㎜■ ㎜ ㎜■■■■ ■ ■■■ ㎜ ■㎜ ㎜ ■　 ■

1 0  :  0 0
～ 1 8  :  0 0

㎜■■■■ ■ ■㎜ ㎜ ■■ ■ ㎜ ■ ■　 ・  ･ ･ I ■ ㎜ ㎜ ㎜ ■■■ ㎜ ■■■■ ㎜ ㎜■ ■■ ㎜ ㎜ ㎜ ■㎜■ ■■ ㎜ ㎜■㎜ ■ ㎜ ■㎜ ㎜ ㎜■■ ■㎜■ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜■ ㎜■ ㎜ ㎜ ㎜ ■■■ ㎜ ㎜ ■■ ■■ ㎜ ㎜ ㎜■ ■■ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ■■■ ■■ ㎜ ㎜ ■■ ■ ㎜ ㎜ ■■■ ■■ ■ ( P . 1 8 )

何 東 回 書 館 大 棲 ／ ホ

ー

ト ン ト ウ シ
ュ

ウ グ ン ダ イ ラ ウ

■ ㎜ ■■ ■■ ㎜ ㎜ ㎜ ■㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ■ ■■ ■　 ■ ■ ㎜ ■ ■ ■　 ■

1 0  :  0 0 ( 日 曜 1 1  :  0 0 )
～ 1 9  :  0 0

■㎜■ ㎜ ㎜ ■■ ■ ㎜㎜ ■ ㎜ ■　　　　 ㎜ ■ ■ ㎜ ㎜ ■ ㎜ ■㎜ ㎜ ㎜■ ㎜■㎜ ■■ ㎜ ㎜ ■■ ■㎜ ㎜ ■㎜ ■㎜■■㎜■■㎜■㎜ ■㎜ ㎜ ■ ㎜ ■㎜■㎜ ■■ ■■㎜ ㎜■㎜ ■㎜■■ ■■ ■ ㎜ ■■■■ ㎜■ ■㎜ ㎜ ㎜ ㎜■㎜ ■ ㎜ ■ ■ ■ ■　 ■　　 ■ ( P . 1 8 )

肖 頂 前 地 ／ コ ン デ ン チ ン デ イ

（ P

.

1 0 ） 議 事 亭 前 地 ／ イ

ー

ス
ィ

ー

テ ン チ ン デ イ

㎜㎜ ■㎜ ㎜ ㎜ ■㎜ ㎜ ■㎜ ■㎜ ■㎜ ㎜ ■㎜■■㎜■■㎜ ■㎜■■㎜ ■㎜ ㎜ ■㎜ ■㎜㎜■㎜㎜ ㎜■㎜■㎜ ㎜■㎜㎜㎜㎜■■ ■ ㎜■ ■ ■　 ■ ■ ■ ■■ ■㎜ ■■ ㎜ ㎜■ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ■■■ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ■■■ ㎜ ■㎜ ㎜ ㎜

（ P . 1 0 ） 民 政 總 署 大 棲 ／ マ ン ゼ ン ジ
ョ

ン チ
ュ

ダ イ ラ ウ

09 : 00～21 :00( ギャラリーは月 曜休 館)
一 一 一 一

(P.10) 仁 慈 堂 大 棲 ／ ヤ ン チ イ ト ン ダ イ ラ ウ

●●●●･･ ●･●････ ●●●･●__.____._.__.__._._______._._.___,_._.._._,_._..._…………………
10 : 00 ～17 : 30(12 : 30 ～14 : 30 と 月 曜 祝 日 は 休 館)

・

(P.10) 三 街 曾 館( 開 帝 廟) ／ サ ン ガ イ ウ イ グ ン( グ ァ ン ダ イ ミ ュ ウ)

08:00 ～18 : 00

（P.10）大堂 前地 ／ダイトン チンデイ
- - ● -● , - - ●● - , - ●● - - - - ● - - ● ･

( P

.

21.イエズス会記念広場
‥---------------------
22. 聖 ポ ー ル 天 主 堂 跡23.

モ ン テ の 砦

24.ナーチャ廟

一 一一 一一一 一一一一一 一一 一25.

旧 城 壁

一 一 － － 一 一

10) 大堂( 主教座堂) ／タイトン(ジュカウゾオトン)

07:30 ～18 : 30
______ ＿_______.___..._..__..､______

（P.13 ） 盧 家 大 屋 ／ ロ ウ ガ ア ダ イ ン ゴ ッ

1 0  :  0 0

～ 1 8  :  0 0 (

月 曜 休 館

・

祝 日 は 開 館 )

■■ ■■ ㎜ ㎜ ㎜ ㎜㎜ ■㎜ ㎜ ㎜㎜ ㎜㎜■■㎜ ■㎜ ■㎜■㎜■ ㎜ ㎜ ㎜㎜ ■㎜ ■㎜ ■㎜ ㎜ ■㎜ ■㎜㎜ ㎜ ㎜㎜ ■㎜ ㎜ ㎜ ■㎜■㎜㎜ ■㎜■■㎜ ■㎜ ■㎜ ㎜ ㎜ ㎜ ¬ ■㎜ ㎜ ･ ･ ･ ･ " ･ . ■■㎜ ■■ ■ ■ ■■ 　 ■■ ■ ( P . 1 0 )

板 樟 堂 前 地 ／ パ ン チ

ョ

ン ト ン チ ン デ イ

ー－ － －－ － － － － － － － － －● - - - - - - ･ ● - - - - 一 - - - - - - - - - - - - - - - - ･

〔 P . 1 0 〕 攻 魂 堂 ／ ム イ ク
ワ

イ ト ン

1 0  :  0 0

～

1 8  :  0 0

㎜ ■ ■■ ■ ㎜ ■ ㎜ ■㎜ ■ ■■ ■㎜ ㎜ ■ ㎜ 　 ㎜ 　 ㎜ ■ 　 ■ ■ ㎜ I 　 ･ ･  ■ ■ ■ ■ ■ ■ ㎜ ■ ■ ■ ■ ■ ㎜ ㎜ ■ ■■ ■ ■■ ■ 　 ■ ■■ ■■ ■ ■ ■ ■■ ■ 　 ■

（ P . 1 3 ） 耶 蘇 會 紀 念 廣 場 ／ イ

ェ ソ

ウ ウ イ ゲ イ

ニ ン

グ

ォ ン チ

ョ

ン

（P.11）大三巴 牌坊 ／ダイサンパ アパイフォン

㎜■■㎜㎜■■㎜㎜■■■㎜㎜㎜　■■　■　㎜■
（P.13）大鮑台 ／ダイパウトイ

7:00 ～19 : 00

（P.12）嘔 咤廟 ／ナ ーチャミュウ

08 : 00～17 : 00

(P.12) 葛 城 譲 遺 址 ／ ｶﾞｳｾﾝﾁｮﾝﾜｲ ｼﾞｲ

ｰ----------------------･-●---●---¬●----……一------------------------------------(P.12)
聖 安 多 尼 教 堂( 花 王 堂) ／ スィン オンドオネイトン( ファーウ ォントン)

0 7  :  3 0
～ 1 7  :  3 0

■■㎜■㎜ ㎜ ■■■ ㎜■■ ■㎜ ㎜■■㎜ ■■㎜㎜■㎜ ■㎜ ㎜㎜ ■㎜ ㎜㎜㎜㎜■■㎜■㎜ ■㎜ ㎜ ■㎜ ■㎜ ㎜㎜ ■■㎜■■¬ ■㎜ ■■㎜ , - ･ ･ - ･ - ･ = ･ - ･ ･ - ･ ･ I ■■ ･ - = ･ ･ I ■■ ㎜ ㎜ ㎜ ■㎜■ ㎜ ㎜ ㎜ ■㎜ ■■㎜■■㎜ ㎜ ㎜■ ㎜

（ P . 1 2 ） 白 鴻 巣 前 地 ／ パ

ッ

カ

ッ

チ
ャ

オ チ ン デ イ

（P.12）東 方基 金會 會址／トンフォン ケイカム ウィ

09 : 30～18 : 00　 ギ ャラリーは09:30 ～18 : 00( 土 日曜祝日 は休館)

トッカ ウフアンチョン

要塞は09 : 00～18 : 00　教会は10 : 00～18:00f 撮影禁止

資料提供：マカオ特別行政区政府文化局

26. 聖アントニ オ教 会

27.カモンエス広場
一 一 一 一 一 一

28.カーザ庭園

29. プロ テスタント墓 地

･･　　　　　　　　　　　　･･････････"･･'･･'･･"･ ‾‾'‾‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾ ‾‾‾'‾‾'‾'･"‾'‾‾･‾･･･ ････ ‾･‾･･‾･‾･‾'　　　　　　　　 ‾'･‾‾･"･'････ ･̈･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･‾･････‾'‾'‾‾'‾‾‾ ‾　　　　　　　　　' ‾‾'‾‾'‾‾'･･‾‾･････････････I¶･････-････I･･=･････=･･====･=･･=･････＝ ＝==･= ＝　　　　　　　　　　　　=･

‥‥l　　- 一 一一一…… … …一 一　　　　　　 一一' 一 一　　　　　　　 一 一　　　　　　　　　　 一 一 一　　　　　　　　　　　　------ … …… ……… …… …- ……… ……---
‘- … …'-------- ………-=

＝=-･･-･-I･･IS･■¶･II--一一〃　　　　..　.ﾏｰ･-･･-･-･･･-･････ ･･･-･･ ･･==　　　　　　　　 ＝==-=･=･===･･･ ¶¶･¶-･･I--I･=--　　　　　　　　　=･=･=･==-･･･-･-･-･-････--･-･･-･･ ･-･･ ･ ･･ ･･ ･ ･



６

哨ごく一般的

なバス停の
例O上 部の目
立つ位置に路
線番号(｢2｣や｢6A｣

な ど)が
表示されるO

その下の円柱
形のものは路
線毎の停留所

の一覧。

１ アマラ ル広 場 の バス

乗り場 は行 き先 別に 分

かれている｡案 内図を参

照して行 きたい 方 面 へ

のバ スを待とうO アマラ

ル広場からはマカオ内の

あらゆる方面へのバスに

乗車できる。

▲停 留所 一覧で は行き先

と周り方がひと目で確認で

・きるO

l このバス停は全部で９路

線が通っていることがわか

る｡なおマカオ国際空港行

きバスの 路線 番号には頭

に｢AP｣ が付く｡同 様に深夜

バスには｢Ｎ｣が付く。

路線案内

下記のマカオ交通事務局のウェブサイトでバスルートやバス停案内、

乗り換え案内などを確認できる(英語･中国語･ポルトガル語)。

w ｗｗ.dsａt･goｖ.ｍｏ/bｕs

※マ カ オ 観 光 局 の ウ ェ ブ サ イ ト(http:/K jp.ｍａｃａｕtｏｕrisｍ･goｖ,ｍｏ)の

ト ッ プ ペ ー ジ に リ ン クバ ナ ー あ り

○ 運 行 会 社 ： 以 下 の ３ 社 が 運 行 す る 。｢

湊 門 新 福 利 公 共 汽 車｣

〔TRANSMAC － Transportes Urbanos de Maca ｕ, S.A.R.L.〕TEL2827-1122

ｗｗ ｗ.trａｎsｍａｃ.ｃｏｍ.ｍｏ

｢ 湊 巴｣

(Sociedade de Transportes Colectjｖos de Macaｕ, S.A.R.L.)TEL2885-0060　

ｗｗｗ.tｃｍ.ｃｏｍ.ｍｏ

｢ 襖 門 新 時 代 公 共 汽 車｣

(ＮＥＷ ＥＲＡ/

MACAU NOVA ERA DE AUTOCARROS PUBLICOS, S.A)

TEL2875-5210 ｗｗｗ.ｎｅｗｅrａ.ｃｏｍ.ｍｏ

▲マカオの公共バスは､マカオ国際空港を含め､マカ

オ半島､タイパ､コタイ､コロアンの さまざまな場所を

網羅している。

⊇ 料金：以下の通りで、日本の公共バス

に比べてかなリリーズナブル。

・マカオ半島内一律　　　　　　　　3.20 パタカ

・マカオ半島 ～タイパ 間　　　　　　4.20 パタカ

・マカオ半島 ～コロアン・ビレッジ間5.00 パタカ

・マカ オ半島 ～コロアン・ハクサ・ビーチ間

6.40 パタカ

・タイパ内およびコロアン内一 律　　2.80 パタカ

・タイパ ～コロ アン・ビレッジ間　　3.20 パタカ

・タイパ ～コロ アン･ ハクサ･ ビーチ間3.60 パタカ

▲マカオの中心 部にあって利用しや すいバスターミ

ナルのアマラル広場Oほとんどのバスが 経由､あるい

は発着するマカオ最大のバスターミナルだ。

▲路線によっては細い通りや坂道､ 路地を通るバスも　 ▲バスは手を上げて乗車の意思表示をしないと止ま

あり､使い慣れるとどこに行くにも便利。　　　　　　　　 らない場合 がある｡また満 車の場合はそのまま通 過し
てしまうことが多い。

マカ オ観 光 局 の ８つ の ウォーキ ング ルートを　 ● バ ス ル ー ト Ａ

網 羅 する専 用 バ ス が運 行してい る｡ 料 金 は100　[ 出 発 地] マ カ オ･ フェリータ ーミ ナル

パ タカ(65 歳 以 上､12 歳 以 下 は50 パ タカ) で 、　l 出 発 時 間]11:00/12:30/14:30/16:00/17:30　　　　　　　　　　　　　　　　
r やﾐ_I　 ●¶＝ ●　I　ミ･ ●　－　ｉ ＩＩＳ　ミ¬

チケットは１枚買うと１枚は無料Oいずれのバス

路線上でも自由に乗り降り可能｡販売はマカオ

国際空港､マカオ･フェリーターミナル､出 入境

ゲート､ハーバービュー･ホテル･マカオ､ザ･ラン

ドマーク･マカオ､ホテル･サンサン､ポウサダ･

デ･サンティアゴにて(10～17 時)。

[バスルート]マカオ･フェリーターミナル４マ

りポウサダ･デ･サンティアゴー９司打口４マ

オ･フェリーターミナル(所要約1 時間30 分)

【対応するコース】

コース1(P8)､ コース3(P18)､ コース4(P14)
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三
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慣れないうちはこれらのターミナルから乗車するのがおすすめ。･

アマラル広場（ホテル･リズボア前）Map P15-E1

･バラ広場（娯閣廟の近く）Map P19-E1

･マカオ出人境ゲート（マカオ半島の最北部）Map P21- Ａ1

ら購 人で きるO 乗 車 後､ 運 転席 の脇 の カードリ ー

ダーに タッチ するだけと簡 単｡ 小銭を持 ち歩く必要

がない ので非常 に便利O また複数名 分の運 賃を一

括で払うこともできる( 運 転手 に身 振り等で処 理を

▲アマラル広場のバスターミナル｡次々とバスが発着

を繰り返す 様は圧巻 だOバス停 上部のボードに書 か

れた数字 が､この バス停を 経由するバスの路線 番号

を表す｡バス前面の液品に表示される路線番号と照ら

し合わせて乗車するバスを選ぼう。

▲マカオ半島からタイパやコタイ､コロアンヘの バス

も多く運行されている｡なお 車内の液晶表示には中国

語とポルトガル語で次のバス停 が表示されるほか､ 嘔

内アナウンスもある(い ずれもバスによっては英語の

表示およびアナウンスがある場合も)。

● バスルートＢ

[出発地] マカオ･フェリーターミナル

[出発時間]11:00/12:00/13:00/14:30/15:30/16:30/17:30

[バスルート]

マカオ･フェリーターミナル⇒塔石広場⇒観音

堂４出入境ゲート⇒マカ オ･フェリーターミナ

ル(所要約1 時間)

[対応するコース]

コース6(P9)､ コース2(P14)､ コ ース5(P20)

７

▲マカオ･パス

バスを使った観光にはマカオ･パス

が便利｡購入は､セブン ーイレブンな

どのコンビニかスー パーで。

便 利 な マ カ オ･ パ ス( 滴 門 通) 一 回a(a ｕpas１(ｏｍ

マカオ･パスは､ バスの 乗車の ほか買 い物 にも利 用　　 依 頼する)｡残 額は その 都 度､ カ ードリーダー に表

できるIC カードoミニ バスを 含めた３ 社すべての バ　　 示される｡ 購入 やチャージは セブン ーイレブン や新

ス路 線に対 応している｡30 パタカの デポジットと、　 苗 超級 市 場など の主 要 スー パーマ ー ケット で｡払

最低100 パタカの チャージ で､ 合計130 パ タカ か　　 い 戻しは､ サービスセンター( 世界 貿易センター １

階Map P16-BI) と黒沙環南淡花園分行でのみ受

け付けているo購入後２ヶ月以内､手数料は10 パ

タカ､デポジットの30 パタカは払い戻しの対象に

ならない。

▲マカオ半島北部などの住宅密集地域では通常の大

型バスにくわえ､より小 回りが利くミニバスも運行して

いるが､利用方法は共通だ。

● ホ テ ル の 無 料 シ ャ ト ル バ ス ●

多くのホテルが宿 泊客または施設利 用客向けに、

ホテルと各フェリーターミナル､ 出入境ゲート､マカ

オ国際空港などの間に無料バスを運行している。
：運行 スケジュールやル ートは 各乗り場やホテルで

＝確認を。

※ 出 発 時 間 レ 停 留 所 は 変 更 さ れ る こと が あ りま す の で､ ‥最 新 情 報 は ウェ ブ サ イ トで 確 認:､
ス

‥ｅｎ.ma( 涌t 咄
而 而j ＆ ㎡ 扮pl 油/ 而lki 両 ぶ 姐s φhp?id

＝2691T ………j…………j…………万……………y…………∧ ＼……
…
………
………

● バスルートＣ

[出発地]出入境ゲート

[出発時間]11:00/13:00/15:00/17:00

[バスルート]

出入境ゲート⇒マカオ･フェリーターミナル⇒

タイパ･フェリーターミナル４官也街４アント

ニオ･ラマルホ･エアネス大統領広場(コロア

ン･ビレjノジ)４ 出入境ゲート(所 要約２時間)[

対応するコース]

コース7(P22)､ コース8(P26)

－

－

－

－

日本に比べてりーズナブルに利用できる｡英語

はほとんど通じないため漢字表記の行き先メモ

などを用意するのがおすすめ。

空車に手を挙げて乗車するか､主要ホテルや

街中に乗り場がある｡ただし朝夕の通勤時間や雨

天時は空車が激減するので時間には余裕をもっ

て利用したい｡ またマカオは一方通行が多く､迂

回路を利用することも多い。

メーターの使用が義務付けられており､レシー

トももらえる｡料金は初乗り1600m で17 パタカ、

その後260m ごとに２パタカが加算される。

待ち時間は１分ごとに２パタカ､トランクに荷

物を積んだ場合は１個あたり３パタカの追加料

金が必要。

マカオ国際空港から乗車した場合と､マカオ半

島からコロアンヘの乗車にはさらに５パタカが加

算される｡同 様にタイパからコロアンヘの乗車に

も２パタカの追加料金が必要o 一方､マカオ半島

からタイパ､あるいはタイパやコロアンからマカ

オ半島への乗車には追加料金は不要。

▲マカオ･フェリーターミナルのタクシー 乗り場｡ マカオ

半島内のホテルへの料金の目安は50 パタカ前後。

▲街中のタクシー乗り場の表示。新馬路などの主要

スポット に乗り場があ るが、 流している空車を 利用

するのが一般的。



趣
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活気あふれる新馬路から歴史が香る内港へ

マカオの歴史をたどる

古くから栄えたマカオ中心部を歴史散歩。ポルトガ

ル風の広場や世界遺産の教会､にぎやかな商業スト

リートを通って庶民的な港エリアまで､マカオの来

し方行く末をたどろう。

◆想定所要時間28 分◆　①南清大馬路う②民政総署≒③セナド広場≒④中央郵政局≒⑤聖ドミニコ教会づ⑥三街会館(関帝廟)≒

⑦質屋博物館４⑧同善堂歴史椙案陣列館⇒⑨上架行会館≒⑩庇山耶街り ⑩福隆新街う ⑩清平戯院跡≒⑩白眼塘横街(カルデイラ通り)≒

⑩内港≒⑩オピウム･ハウスう⑩オルタ広場(司打口)

基点の①南湾大馬路はかつての海岸線。今

では埋め立てにより海は遠ざかり、ファッ

ションブランドショップが軒を連ねていま

す。南湾大馬路と､メインストリートの通称新

馬路(サンマアロウ)との交差点を､新馬路に

沿って進むと､やがて左手に②民政総署｡そし

て新馬路を挟んだ向かいには③セナド広場が

あります。

セナド広場は大海原をイメージするポルト

ガル風の石畳(カルサーダス)が美しく、また

中央の噴水には大航海時代の象徴である天球

儀のオブジェが置かれ､ポルトガル風建築の

民政総署(地方自治局)と併せ､一帯にはリス

ボンを思わせる街並みが広がります。また④

郵政局や仁慈堂が広場を囲むように建ち並ぶ

ほか､広場を奥に進むと前方左手には⑤聖ド

ミニコ教会が､そのクリームイエローのファ

サードを陽光に輝かせています｡聖ドミニコ

教会同様に世界遺産に登録されている⑥三街

会館(関帝廟)を見学したら､再び新馬路へ。

内港方面に新馬路を進むと右手に見えるの

が⑦質屋博物館。近くの⑧同善堂歴史槽案陳

螢

ノ／

時 間廊(時計)

フ ァン ケル ハウス( コスメ)

1

1貨lia(ヵ

二 丿二二

。。

ブ1ﾚﾑ

≧ こ 廻:j

列館や⑨上架行会館もお見逃しなく。さて､路

線バスがひっきりなしに行き交い､きらびや

かな宝飾店が軒を連ねる新馬路から燧石塘巷

に分け入りましょう。細い道の両側には土産

物屋や庶民的な食堂が並び､マカオ名物アー

モンドクッキーの甘い香りが漂っています。

清朝時代にアヘン吸引用の煙管の生産で栄え

た⑩庇山耶街､そしてかつての遊郭で紅殻色

の格子窓が美しい⑨福隆新街と､ひなびたな

かに独特のしっとりとした味わいが楽しめる

一角｡マカオ最初の広東オペラ劇場だった⑨

清平戯院跡があるのもこのあたりです。

古きよきマカオの面影が濃厚に残る面白眼

塘横街(カルデイラ通り)をゆっくり歩いて⑨

内港へ。新馬路が内港に突き当たると､正面に

は大きくソフィテル･マカオ･アット･ポンチ16

．内港沿いの火船頭街を左手に進むと､進行

方向右手には珠海行きのフェリーターミナル

があります。そのすぐ先の左手にはアヘンの

貯蔵庫だった⑥オピウム･ハウスが往時の姿

を留めています。その向かいの⑩オルタ広場(

司打口)で歴史散歩を締めくくりましょう。
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ける姿を堪能したら､ ゆっくりとマカオ半島を北
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① 南 湾 大 馬 路　 南 湾 大 馬 路

Ａｖｅｎｄａ ｄａ Ｐraia Grande　Map P9- Ｄ4

南 湾 湖 に 沿 って マカ オ 半 島 南 部 に 向 かって 延

び る1130m の 通 りで､ ポ ルトガ ル 名 はプ ラ イア･

グラ ン デ 通 り Ａｖenida da P ｒaia Grａｎｄｅ｡そ の 東

端 に はサ ンフラン シス コ･ ガー デ ン やミリタリー ク

ラブ､ 南 湾 湖 に 面し た 辺りに は 政 府 総 部( 特 別 行

政 区 政 府) が あり､ 歴 史 的 建 築 物 を眺 め な がら散

策 を ゆったり楽しめ る。

③ セ ナド広 場　 議 事 亭 前 地

Ｓｅｎａｄｏ Ｓqｕare　Map P9- Ｄ3
回四

周囲をパステルカラーの建物に囲まれ､波 形

模様の石畳が特徴の広場｡街 の中心部で常に観

光客で賑わっている。広場の中央では天球儀を

据えた噴水池が水をたたえている｡西側にあるマ

カオ観光局では､観光情報が入手できる。

(開)09:00 ～18:00 ．

⑤聖ドミニコ教会 攻魂堂　　　　　 回

St.Ｄｏｍｉｎｉ(Chｕr(h　Map P9-(3　 圀

1587 年 に最初の教会が建てられその後17

世紀に改修された｡聖ポール天主堂によく似たバ

ロック様式のファサードはクリーム色の石造り｡バ

ラの聖母が祀ってあるため､中国語でばら(攻塊)

の教会と呼ばれている｡内部にはキリスト教関連

の品々を展示した博物室もある｡教 会前の広場も

世界遺産。(開)10:00 ～18:00

⑧同善堂歴史槽案陳列館
TＵ SiｎT ｏｎ

⑦ 質 屋 博 物 館　 典 営 業 展 示 館　　　　 口

He綱eExhibitionofaTradjtionalPaｗnshopBusiness MapP912

新馬路に面して建つ､ひときわ歴史を感じさせる

３階建ての建物で､豪商の高可寧が経営する質屋｢

徳成按｣だった(開業1917 年)｡1993 年の廃業後、

博物館として整備され2003 年から一般に公開され

ている｡質屋ならではの内装や帳簿類などの備品が

興味深い｡(開)10:30～19:00 第一月曜休館。

入館料:5 パタカ

Hist ｏri（ ａｌＡr(hi ｖe E ｘhibiti ｏｎ H ａll　 Ｍａ P9-C2

1892 年以来今日まで､貧しい人々を対象にさまざまな慈善活動を行ってき

た同善堂｡その歴史を貴重な資料により紹介。

(開)09:30 ～17:30 火曜･祝日休館。

⑩ 庇 山 耶 街( 別名燧 石 塘 巷)R りade(amilo Pessanha　Map P9-C2~D2　

昔 は湿 地 帯だったが 清 朝時 代 にポルトガル によって埋 め立 てられ たエリアで､ 遠

く北 京にまで 輸 出されたとい うアヘ ンを 吸引 する煙 管( キセ ル) の生 産 で知られた。

⑩ カ ル デ イラ 通り　 白 眼 塘 横 街Rua da Caldeira Map P8-CI~P9-D2

内港に近く､かつては台風の際の避難所が設けられた通り｡古い港町らしく小規

模な老舗ホテルや土産物屋が並ぶ様子に､昔日のにぎわいの名残が感じられる。

⑥オピウム･ハ ウス　鴉片屋　Opi ｕｍ Ｈｏｕs　Map P8- ＤI

② 民 政 総 署( 地 方 自治 局)

″Leal Senado ″ Bｕildin

民政總署大棲

Map P9-Ｄ3

回
四

セナド広場に面して建つポルトガル建築の建

物は市民生活を司る政府機関｡１階ギャラリーで

の展覧会と内壁のアズレージョ(ポルトガルの絵

タイル)､２階の図書館は是非見ておきたい。

中２階中庭に､ポルトガルの詩人ルイス･デ･カ

モンエスの胸像がある。

(開)09:00 ～21:00( ギャラリーは月曜休館)

④ 中央郵便局　 郵政總局　　　　　　9　General Post

Offi(e Bｕilding　Map P9-D3

セナド広場に面した歴史的建築物で1929 年

に建てられた｡マカオ最初の慈善協会である同善

堂が入っていたが､現在は中央郵便局となってい

る｡マカオでは切手の発行が盛んで､世界遺産や

イベントなどさまざまなテーマの切手が入手でき

る｡(開)月～金曜09:00 ～18:00 、

土曜09:00 ～13:00

⑥ 三 街 会 館　 三 街 會 館( 間 帝 廟)　 回 囮

Sun Kai Vui Kuｎ(Kuan Tai Temple)Map P9-D3

三国時代の蜀の武将関羽を祀った廟｡ 関羽は

軍神､財神として崇められている。20世紀初頭、

この廟周辺は地元の中国商人たちが集まる中国

貿易の中心地だった｡廟が西洋建築の一角に存

在するという事実が東西文化の共生を物語って

いる｡(開)08:00 ～18:00

⑩福 隆新街

RｕadaFeli(idat ｅ　Ｍa P9- Ｄ2

回

マカオの主要埠頭は現在の外港ではなく､中国

大陸が間近の内港であったが､その内港から至近

距離にある通り｡紅灯街だったことでも知られ､当

時の面影を残しつつも中国料理やポルトガル料

理のレストラン､土 産物店､お洒落なカフェが集ま

る､観光客に人気の通りとなっている｡夜間や雨天

時にも情緒あふれる眺めが楽しめるO

⑨上架行会館　 上架行會館　Car ｐｅｎtry Ｇｕildhall　Map P9-(2

マカオ最古の労働組合として清朝時代に設立された大工職人組合の集会所

で､もともとは1840 年に建てられた｡現在の建物は1855 年の火災で焼失後に再

建されたもの。

⑩清平戯院　 清平戯院　Cheng Peng Theatre　Map P9-D2

1875 年に建てられたマカオ最初の劇場で､地元客向けに広東オペラが演じられ

た｡1992 年までは映画館､さらに倉庫を経て廃墟となっていた｡現在修復作業中。

⑩内港　ｌｎｎｅrHarbo ｕr　Map P8-BI ～P8-ＤI

中国本 土を 間近に臨 み3500m に及 ぶ海岸 線 からなる内港 は､東 アジ アの一 大交

易 都市マカオ最 初の港 湾として多くの商船で賑 わい､ 最 盛期には34 の 桟橋を 備えたo

⑩ オ ル タ 広 場( 司 打 口) 何 邦 迪 前 地( 司 打 口)　Pr

ａｇａ ｄｅ Ｐｏｎtｅ ｅ Ｈｏrta　Map P8-DI~P8- Ｄ2

19 世紀後半の建築物O英 国によって内港に水揚げされたインド産アヘンの

貯蔵庫として機能｡その後､同善堂運営の医療機関が入居しているO内港全盛

時代の典型的な建物として貴重な存在。

仁 慈 堂( 博 物 館)HoIv

Ho ｕsｅ ｏflV

仁慈堂大棲

:y Map P9-D3

回
圀

日本と中国の初代司教Ｄ･ベルキオール･カー

ネイロが1569 年､アジアで最初の慈善福祉活

動施設として仁慈堂を開設した｡２階の博物館に

は､宗教芸術品や古文書が展示してある｡入口は

建物北側の小路に面している。

(開)10::00 ～12:30､14:30 ～17:30

月･祝日休館｡ 入館料:大人５パタカ。

＿･_／lO　_　　 ＿_……

清朝時代にはインドから流入するアヘンを水揚げする桟橋があった場所で、

マカオが阿片戦争(1840 ～1842 年)に大きな関わりを持ったことを今に伝え

る｡その後の埋め立てにより現在のようなマカオ市民が憩う広場に。

大 堂 と 大 堂 広 場 大堂( 主 教座 堂)/ 大堂 前地The

Cathedral/CathedraI Square　Map P9-C4

創建は1622 年頃で､土と藁でできたタイパと

いうレンガで築かれた｡現在の建物は1937 年

に再建されたもので､ファサードは２つの鐘楼と

ステンドグラスが特徴の簡素な装飾｡聖母マリア

を奉る教会で､祭壇下には16 ～17 世紀までの

歴代司教の遺骨が埋葬されている。

(開)07:30 ～18:30



朝から夜まで観光客が途切れないマカオのランドマークを皮

切りに､世 界遺産の名所をたどりつつマカオ半島北部の下町エリ

アまで足を延ばしましょう。聖と俗､西 洋と東洋､マカオを象徴する

対照要素の双方をとことん味わえる奥深いコースです。

スタート地点の①聖ポール天主堂跡の荘厳なファサードの左

奥にはひっそりと立つ②旧城壁。その脇には③ナーチヤ廟と④

ナーチヤ展示館があります。キリスト教と東洋の民間信仰が違和

感なく隣り合う姿にマカオらしさを実感できます。

⑤恋愛巷を経て大三巴街､ 花王堂街に針路をとれば､左 手に⑥マ

カオ･ホ ー一族協会と⑦永福囲が現れます。さらに北に進むと､坂

を登りきったところにあるのが⑧聖アントニオ教会。その奥には⑨

①聖ポール天守堂跡 大三巴牌坊

もとは聖アントニオ教会の礼拝堂だったが､1582 年に現在のところに移さ

れたoその後何度かの火災に遭い､1835 年の火事でファサード(正面の壁)と

階段だけが残り､現在の姿となっているo

ファサードはイエズス会の典型的な西洋バロック様式の建築で､大きな石

の組み合わせで建てられている｡寸分の誤差も許されない作業で､35 年の歳

月がかけられたo人きさは幅20m､ 高さ19m で､四 層からなっている｡ファサ

ードの彫刻の中には東洋的図柄も含まれている。

ファサードの上にあるペディメントには､Ｏ 聖霊を象徴するブロンズ製の鳩

が飾られ､鳩の右に太陽､左に月､羽 根の上下には４つの星が見られる。

さらに＠頂上にはラテン十字架が置かれている｡ファサードは｢石の説教｣と

言われ､宗 教の教えが目に見える形で要約されているoペディメントの下の段

には､＠キリストの受難の象徴であるイバラの冠やムチ､金槌など､その下に

カモンエス公園､ ⑩カーザ庭園､⑩プロテスタント墓地が隣接して

います。プロテスタント墓地から東に延びる連勝街を進むと､道 沿

いには⑨三巴門土地廟､⑥ 包公廟及び医霊廟､そして⑩鏡湖病

院。病院内に孫文像があるのは､かつて彼がここで働いていたこと

があるためです(以 降､21 ページの地図参照)。

⑥消防博物館を最後に連勝街に別れを告げ､ 鏡 湖馬路を北

へ｡ すると左手には道教寺院の⑩蓮渓廟に続き､中国式庭園の⑨

新橋花園が見えてきます。この辺りまで来るとすっかり活気あふれ

る下町の雰囲気に｡ロ ーカルフードの屋台が周辺に集まる⑩三蓋

燈を経て､⑩葉挺邸までの道のりでは､マカオ市民の生活の息吹

をたっぷりと味わえます。

Rｕins of St. Paｕl's Map P9-B3
回
回

は○純潔の象徴である菊､そして＠十字架を抱いた天使が刻まれているO

中段では聖母の役割が表現され､昇天を祝う＠6 体の天使に囲まれた＠聖

母が中央に置かれている｡２体の天使は祈り､２体は音楽を奏で､後の２体は

香炉を振っている｡聖 母の左には０命の泉､＠帆船､＠女性の肉体をした悪魔

が彫刻され､ 右には＠生命の樹､＠ 聖母に踏みつけられる７つの頭を持つ龍、

＠骸骨､ そしてΦ台座の脇には､力と王権を象徴するライオンがあるO

下の段では､イオニア式の柱の問に３つの窓が開き､イエズス会の聖人像が

見られる｡左から順に､＠ 福者フランシスコ･ボルジヤ､＠聖イグナチオ･ロヨラ、

＠聖フランシスコ･ザビエル､＠福者アロイシウス･ゴンザーガの４体O＠中央人

口の上にラテン語で｢ＭＡＴＥＲ ＤＥＩ｣(神 の母)の 文字､＠台座の左側面には｢1602

年マカオ市によって偉大な聖母に捧げられた｣と書かれた碑文があるO

また＠イエズス会の紋章が大きく描かれているO

１１



②旧城壁 套城膀遺址　　　　 ［団 囮

SectｉｏｎｏｆtheOldCityWalls MapP9-B2

1569 年､ポルトガル人はオランダ人をはじめ

とする外敵から居留地防衛のために城壁を築い

た｡聖ポール天主堂跡の脇には､16 ～17 世紀 に

かけて築かれた城壁の一部が残り､強 固な城塞

都市だった中世マカオの姿を今に伝えている。

当時張り巡らされた城壁の様子は海事博物館に

展示されたパノラマ図で確認できる。

④ナーチャ展示館　嘔吐展示館

NaT(ha Eｘhibition Hall　Map P9-B2

神童ナーチャを紹介する資料館｡毎年旧暦５月18

日に行われるナーチャ祭の際に街中を練り歩

くナーチャ像と山車が見もの｡また何世紀にも渡

ってマカオ市民の生活に根付いてきたナーチャ

信仰に関する資料も豊富にそろう。

(開)10:00 ～18:00 水曜休館(祝日は開館)。

⑥ マ カ オ･ ホ ー ― 族 協 会　 何 族 崇 義 堂

Ｍａｃａｕ HoIs Clan Ass ｏｃｉａtion　Map P9-B2

マカオのカジノ王として君臨するスタンレー･ホー氏をはじめとする何一族の宗

廟で､実業家のホー･イン(ｲ可賢)の寄付で1955 年に建てられた｡現在修復作業中。

⑦永福囲　 永福圖

Pjtio da Etｅrna Feli(idade　Map P9-B2

聖ポール天主堂跡と聖アントニオ教会との間に位置する中国様式の歴史的

建築エリアで物エリアで､この地区にかつて住んだ中国人コミュニティの生活

様式を伝える｡現在修復中。

⑨カモンエス公園 白鵠巣公園

Ｃａｍ６ｅs Ｇａrden Map P8-AI ～P9-Ａ2

回

回

ベンガル菩提樹が生い茂る､マカオで最も古

いと言われている公園｡16 世紀のポルトガルの

国民的詩人ルイス･デ･カモンエスを讃えた胸像

が､ 大きな丸石でできた自然の洞窟に置かれて

いる｡台座には､著作｢ウス･ルジアダス｣(ルシタ

ニアの人々)の中の２節が刻まれている｡巾民が

集う公園前の広場は世界遺産。

⑩ プ ロ テ ス タ ン ト 墓 地

Pr ｏtｅstａｎt Ｃｅｍｅt!

基督教墳場

I　Map P9- Ａ2

回
回

イギリス大やアメリカ人の宣教師､貿 易商人な

ど約150 人 が眠る墓地｡ 入口には英中辞典を編

纂､聖書の中国語訳を行った伝道師ロバート･モ

リソンを記念したモリソン礼拝堂がある｡芸術家

ジョージ･チナリー､宰 相ウィンストン･チャーチ

の祖先J.S.チャーチル卿なども眠っている。

(開)08:30 ～17:30

③ナーチャ廟　嘔吐廟

Na Tcha Temple　Map P9-B2

回
回

仏教の神で軍神として崇められている毘沙門

天Oその子供のナーチャ(嘔叱)は､｢西 遊記｣に

登場する神童で､アジア各国で知られている｡19

世紀末のマカオで疫病が流行した際にその伝染

病を鎮めるため､嘔叱を祀る小さな廟が建てら

れた。

(開)08:00 ～17:00

⑤恋 愛通り　恩愛巷

Traｖｅssa da Paiｘjo　Map P9-B3　　　　1　｢

恋愛通り｣というロマンティックな名を持つ石

畳の小路｡パステルカラーの洋館が両側に並

び､その向こうには聖ポール天主堂跡のファサ

ードが見え隠れする絶好の撮影スポットo本来｢

キリストの受難｣を 表すポルトガル語Paiｘaoが｢

情熱｣と誤訳され､転じて｢恋愛｣を 表すようにo

⑧聖アントニオ教会　聖安多尼教堂(花王堂)

St.Ａｎtｈｏｎy's Chｕrch　Map P9- B2

1558 年 頃マカオで最初のキリスト教礼拝堂

があった場所に教会が建てられ､イエズス会が

初期の本部を設置した｡２度火災にあい､ 現在の

教会は1930 年に再建されたもの｡ポルトガル人

がここで結婚式をあげていたことから､中国語で｢

花王堂｣という名前が付けられた。

(開)07:30 ～17:30

⑩ ヵ － ザ 庭 園　 東 方 基 金 會 會 址

( ａsａ Ｇａrｄｅｎ　Ｍａｐ Ｐ９-Ａ2

回

回

1770 年 にポルトガルの裕福な商人マヌエル･

ペレイラの別荘として建てられた｡そ の後イギリ

ス･東インド会社が借り上げ､1990 年代に美術館

として改築された｡現在は東方基金會の所有。

(開)庭園･ギャラリー　09:30 ～18:00

(但しギャラリーは土･日曜･祝日休館)

⑨三巴門土地廟　Toｕ TeiTemple in Sam Pa Mｕn　Map P9-Ａ2

古代より広く信仰されている土地神を祀った小ぢんまりとした古廟で300

年以上の歴史を持つ｡毎年旧暦２月２日の土地誕では多くの信者が訪れる。

⑩包公廟及び医霊廟　 包公廟及醤霊廟

Pao Kong Temple and Temple of Di ｖiｎ ofMedi(ine　Map P9-A3

⑩ 鏡 湖 病 院内 孫 文( 孫 中 山) 像　Map P9-A3　StatueofD｢.SunYatSen(in Hospital Kiang Wu)｜

1911 年 の 辛 亥 革 命を 主 導した 孫 文( 孫 中山) 。

若 き日に 香 港 で西 洋 医 学を 修 め た後､ マ カオ で医

師として 開業 するとともに､ 鏡 湖 病 院 でも眼 科 医と

して 勤 務した 孫文 を 記 念し､ 病 院敷 地 内 には 白 衣

姿 の 銅 像が 立 てら れてい る｡ 後 の革 命 家 の 揺 藍の

地 であったマ カオに は孫 文 ゆかりの 史跡 が 多 い。

1889 年に大流行した疫病を根絶する願いを込めて建立された道教寺院｡北

宋の時代の政治家で後に神格化され正義を司る神として信仰を集める包公を

祀っているO

1920 年に建てられた歴史的建築物に歴代の消防車が並べられて見応えた

っぷり019 世紀半ばから始まったマカオの消防局の歩みを伝える。

(開)10:00 ～18:00

⑩三蓋燈

Rotｕnda de Carlos da Maia　Map P21-D2

ロータリー中心の円形広場の中央には１本の

街灯｡角 度によって４つある電灯が３つにしか見

えないのが名称の由来｡ 周囲は繁華街で､衣料

品店や雑貨屋が建ち並び､屋台での食べ歩きが

楽しいO特にミャンマー､タイ､インドネシアなど

東南アジア料理を出す店が多い。

観音をはじめ財神､北帝など10 以上の神様を祀った道教寺院｡現在の建物

は光緒年間(1875-1908) に再建された｡廟前には毎朝巾が立ってにぎわう。

１＠新橋花園　San Kio Garden　Map P21-E2　　　　　　　　　　　1

蓮渓廟からすぐ近くの伝統的な中国スタイルの庭園でマカオ市民の憩いの

場O周辺は露天市や食べ物の屋台が出て活気にあふれるO(開)07:00 ～18:00

⑩葉挺邸　 葉挺故居　Ye Ting Residence　Map P21-E3

国共 内戦～日中戦争で戦った軍人､葉挺の|日宅o2 階建ての洋館で､家具や調

度品を展示o家族と寛ぐ銅像も｡(開)10:00 ～18:00　 水曜休館(祝日は開館)。

ぶ㎜ 〃 ゛
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イエ ズ ス 会 記 念 広 場　 耶 蘇 會 紀 念 廣 場(:

ｏｍｐａｎvofJes ｕs S(lｕare　MaD P9-Bﾖ

聖ポール天主堂跡へと続く階段の下に位置し

てファサードを仰ぎ見る石畳の広場は､聖ポー

ル天主堂を建立したイエズス会にちなんだ名

称｡コロニアル調の建築物に囲まれてポルトガ

ル風情が色濃いO ポルトガルと中国との友好を

表す一対のブロンズ像が立ち､記念撮影のメッ

カとなっている。

マ カ オ 博 物 館　 渓 門 博 物 館

Ｍａ（ａｕ Ｍｕsｅｕｍ　 Ｍａｐ Ｐ９-B3

1999 年にマカオが中国に返還されたのを機に、

マカオの歴史､伝統､文化を伝える目的で､17 世紀

に築かれた砦跡に建てられた｡砦の基礎部分や砲

床は現在展示スペースとなっている。

(開)10:00 ～18:00( 人場17:30 まで) 月曜休館。

入館料:大人15 パタカ､11歳未満と60 歳以上は８

パタカ｡毎月15 日は無料O

天 主 教 芸 術 博 物 館　 天 主 教 藷 術 博 物 館 回

Ｍｕsｅｕｍ ｏｆＳａ(rｅｄ Ａrt　 Ｍａｐ Ｐ９-B3

聖ポール天主堂跡後方には､日本人やベトナ

ム人殉教者の遺骨が安置されている地下納骨

堂と､16～19 世紀におけるマカオの教会や修

道院所有の品々が展示された博物館がある。｢

長 崎二十六聖人殉教図｣の複製画などもあり、

日本との結び付きが深かったことを思わせる。(

開)09:00 ～18:00( 火 曜14:00 まで)

サンフランシスコ･ガ ーデン　 南湾花園

St.Fran(is(o Garden　Map P9-C5/P15-DI

1935 年 の台風で広さは1883 年頃の造設当

時の半分になってしまった｡階段上の奥にある円

形の建物は､第一次世界大戦で戦死したポルト

ガル戦士を追悼して建てられたもの｡現 在は障

害者協会本部となっている｡緑に覆われた広大

な公園で､隣接した繁華街の喧噪は届かない。

午前中は太極拳を楽しむ人々が集まるO

十 月 初 五 日 街

RuadeCin( ｏｄｅＯｕtｕbrｏ

回

P9-C2～P8-BI

内港に近い通りで一見､古い商店街のようだ

が､マカオの交易の中心地として内港エリアが栄

えた時代にはマカオ随一の繁華街で､貿易業を

営む商人が次々と店を構えた｡今も営業を続け

る老舗の中国茶問屋や茶楼､ 歴史ある道教寺院

の康公廟などに往時の華やぎの残り香を感じ取

れる。

ヴァスコ･ダ･ガマ公園　華士古達嘉焉花園Vasco

da Gama Garden MaD P9-BI/P15-CI

1898 年にインド航 路発 見400 年を 記念して造ら

れ た公 園で､ ポルトガ ルの 大 航海 時 代の 英雄 ヴァス

コ･ダ･ガマ の胸 像が飾られている｡ 早 朝には 太 極拳

を す る市民 が集 まってくるOここから急 な坂 道を 登り

詰め れば ギ アの 丘｡ また東 望 洋 街とオランダ通りを

渡れば そこはラザロ地 区と､どこに 行くにも便 利な 立

地｡ 公園 内は｢Wi-FiGO｣ に接 続 可( 利 用無 料) 。

聖ミカ エ ル 墓 地 聖 味 基 墓 場　　　　　 回St,Mi(hael,theArchangel

Cemetery Map P9-A4/P15-(:1

カトリック教徒の墓地で､ポルトガル人や中国系

マカオ人が眠っている｡中には1875 年に建てられ

た聖ミカエル礼拝堂があり､個性的なデザインの

墓石の前にはいつも美しい花が供えられている。

そのひとつに､｢津山スガ之墓｣と刻まれた墓標｡異

国の空の下､1919 年に45 歳で亡くなったという彼

女の生涯に想いを馳せずにはいられない。

マカオ政府観光局 洩門特別行政匡政府旅遊局Ma(au

Goｖemment Tourism Office　Map P9-D3

セナド 広 場 に 面したコロニ アル 調 のビ ル1 階 に

あ る観 光 案 内 所｡ 地 図 や パ ンフレット などを 入 手

できる ほ か､ スタッフ に 直 接 質 問したい 場 合 も便

利｡ 携帯 型 オー ディオガイドのレ ンタル およ び返 却

もこちらで｡ セナド広 場､ 民 政 総 署と併 せてｗi-Fiの

無 料 接 続 サービス ｗj-FiGo を 利 用 できる。

( 開)09:00 ～18:00

モ ン テ の 砦　 大 鮑 台　　　　　　　　 回昌 ゴ 乙 ご ‰r9_83　　U　1617

～1626 年 にイエ ズ ス 会 の修 道 土 によっ

て 築か れ た高 さ53m の要 塞 で､｢ 聖 パ ウロ 要塞｣

が 正 式 名01622 年 ６月24 日､ 侵 略 を 試 み た オ

ラ ンダ 艦 隊 の弾 薬 庫を この 砦 の 大 砲 が 爆 破し街

を 守り抜 い た｡ こ れを 記 念し､1999 年 の 中 国 返

還 までは｢ マカ オの 日｣ の 祝 日として い た。

(開)07:00 ～19:00

管地街市( 市場)

Ｍｅr(adodeS. Ｄｏｍｉｎ９０s　Map P9- Ｄ3

セナド広場から徒歩すぐの７階建ての近代的

なビルはその内部が公設市場になっており､観

光客をよそにマカオ市民が肉や野菜など新鮮な

食材の買い出しに訪れて終日にぎわうOまたロー

カルフードの食堂が集まるフードコートがあり、

空調の効いた屋内で休憩がてら食事をとるのも

よいO

ミリタリー･クラブ　 湊門陸軍倶楽部餐廳Milit

ａry(二lｕb　Map P9-D5/P15- ＤI

濃いピンク色の外壁と柱や窓枠の白が印象的

なポルトガル様式の建物は､19 世紀に建てられ

た当時は陸軍倶楽部のレストランだったO現 在

は一般に開放された優雅なポルトガル料理のレ

ストラン｡コロニアル調の内装が古きよき時代の

面影を残している｡ランチタイムにはブッフエも

あり気軽に利用できる(ドレスコードあり)。

盧家屋敷　 盧家大屋

Loｕ Kaｕ Ｍａｎsion　Map P9-C3

回
回

1889 年頃建てられた中国の商人盧九一家の

邸宅O清代後期西関建築様式で､灰色レンガを

使用した中庭のある二階建て中国式住居｡内装

は東洋と西洋の混合様式で､風水を取り入れて

設計されている。

(開)10:00 ～18:00( 人館17:30 まで)

月曜休館(祝日開館)

疸 堂 斜 巷

(:柘ldadalgreja de S. Lazaro Map P9-A4/P15-CI

モンテの砦とギアの丘に挟まれた谷間の一角

で､ポルトガル風石畳のカルサーダスが敷き詰

められた静かな裏通りには南欧風の建物がずら

りと並ぶ｡昨今はアートギャラリーが増え､あての

ない散策がますます楽しくなったO週末には路上

でジャズの演奏会が開かれることも。

仁慈堂婆仔屋Alberg

ｕeS(:Ｍ

藷竹苑(仁慈堂婆仔屋)Map

P9-A4/P15-(:1

南欧風の街並みが楽しいラザロ地区の一角

にあるポルトガル建築で､かつては慈善福祉団

体の仁慈堂が運営する､未婚女性のための介護

施設だった｡現在はブティックやギャラリー､ポル

トガル雑貨店､レストランなどのテナントが入る、

ポルトガル風のお洒落な文化的空間に生まれ変

わっている。
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緑滴る公園を通って南欧風情のラザロ地区へ

自然とアートにふれる

マカオ半島北部の下町を基点に、歴史の舞台や偉

人の旧宅を訪れ、過ぎ去った日々の記憶をたどりま

しょう。途中にはオアシスを思わせる緑豊かな公園

があり、散策の疲れを癒してくれる。

◆想定所要時間25 分◆　①観音堂々②二龍喉花園う③孫文記念館ぺ④ロウリムイオック庭園⇒⑤塔石芸文館≒⑥塔石広場≒⑦聖ラザロ教会

境内に線香の豊かな香りが漂う①観音堂か

ら散策を始めましょう。観音堂はマカオ三大寺

院に数えられている古刹。 1844 年 に清米通

商友好条約が結ばれた舞台としても知られて

います。

美副将大馬路を南東に進み、東望洋山（ギ

アの丘）の方角へ。その麓にある公園が②二

龍喉花園です。ここから丘の上まではロープ

ウェイで楽々アクセスが可能。時間に余 裕が

あればギア灯台やギアの聖母教会、ギア要塞

をめぐりましょう。特にギア灯台からは、ホテ

ルが建ち並ぶ外港エリアを一望でき、晴天時

ははるか香港のランタオ島まで視野に入れる

絶景を堪能できます。丘の上をぐるりと一周す

る遊歩道が整備されていて、ゆっくり歩いても

所要時間は30 分 ほど。

自然に恵まれた二龍喉花園で季節の花々を

ゆっくり楽しんだら、徒歩すぐの③孫文記念館

へ｡1911 年の 辛亥革命を主導した孫文は､「國

父」として広く尊敬を集めています。中庭に建

つ孫文像は、彼の支援者であった梅屋庄吉が

寄贈した４体のうちの １体です。

孫文記念館の１ブロック西側にある庭園が

④ロウリムイオック庭園。マカオでももっとも

中国色の濃い、蘇州様式の公園で、初夏にな

ると池を埋め尽くす蓮の眺めがみごと。庭園

内はマカオ市民の憩いの場。太極拳や広東オ

ペラを楽しむ人々を眺めながら、ゆったりとし

た時間の流れに身を任せるのもおすすめです。

また隣接するマカオ茶文化館にも立ち寄りた

いところ。週末になると中国茶の試飲が楽し

めます。

風光明媚なウォーターフロントをそぞろ歩き

芸術と文化を求めて

ロウリムイオック庭園から荷蘭園大馬路（オ

ランダ通り）を 南下すると、コロニアル調の建

物に囲まれた石畳の⑥塔石広場に出ます。ヨー

ロッパ風の建物は、現在はいずれも政府機関

のオフィスですが、そのなかの一棟の⑤塔石

芸文館はギャラリーになっていて、新進気 鋭

のアーティストによる絵画やイラストなどを鑑

賞できます。

さて、オランダ通りをさらに南に進み、痕堂

斜 巷を右手に入ると⑦聖ラザロ教 会がありま

す。 16 世 紀の創建で、現存する教会としては

マカオでもっとも古いもののひとつで、もとも

とはハンセン病患者のための療養施設に付属

の礼拝堂として建てられました。聖ラザロ教会

の周辺が、石畳とパステルカラーの洋館が南

欧風の雰囲気を醸し出すラザロ地区です。

マカオ･フェリー･ターミナルからほど近いマカオ･

フィツシヤーマンズ･フープを基点に､マカオ科学館、

観音像仏教文化センターと､外港エリアのランドマー

ク的な施設をめぐり､芸術や文化を味わおう。

◆想定所要時間34 分◆　①マカオ・フィッシヤーマンズ・フープ∋②マカオ科学館≒③マカオ文化センター≒④マカオ芸術博物館÷

⑤マカオ返還寄贈品博物館⇒⑥観音像仏教文化センター

あふれんばかりに降り注ぐ陽光と、大海原

のブルーが目にしみる外港沿いのウォーターフ

ロントを歩き、点在する文化施設を ゆっくりめ

ぐりましょう。

基点はマカオ・フェリーターミナルから徒歩

でアクセスできる①マカオ･フィッシャーマンズ･

ワーフ。広大な敷地内に古代ローマのコロッ

セオを模した大型の野外 劇場やレストラン、

ショップ、さらにはカジノが集まる巨大テーマ

パークで、この中だけで終日過ごせるほど。敷

地内のホテル・ロックスやハーバービュー・ホ

テルに滞在するのもよいでしょう。

ここから外港に沿って、潮風に吹かれなが

ら南下すると、まるでロボットのような、超モ

ダンな外観の②マカオ科学館が近づいてきま

す。専用メガネをかけて楽しむ ３Ｄプラネタリ
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ウムなどの施設は、ファミリーで楽しむのに最

適。また館 内のマクドナルド（マックカフエ）

からは外港の眺めもよく、休憩するのにぴった

りです。

マカオ科学館を後に、孫文（号は逸仙）の

名を冠した大通りの孫逸仙大馬路を渡ると③

マカオ文化センター。ここはマカオにおける文

化行事の殿堂で、毎年 ５月頃開催のマカオ芸

術祭や､10 月頃 開催のマカオ国際音楽祭には、

地元をはじめ世界各国からミュージシャンやパ

フォーマーが訪れ、自慢のステージを繰り広

げます。マカオ文化センターに隣接する④マカ

オ芸術博物館、さらには⑤マカオ返還寄贈品

博物館へも足を延ばしましょう。マカオ芸術博

物館はマカオをテーマにした写真や絵画などさ

まざまな展示が目白押し。英国人画家ショー

ジ･ チナリーによるマカオの風景画は必見です。

チナリーはマカオのプロテスタント墓地に眠っ

ています。またマカオ返還寄贈品博物館では、

中国各地からマカオ返還のお祝いとして贈られ

た美術品が展示されています。

さて、孫逸仙人馬路をさらに南へ下ると、外

港に突き出すように立つ巨大なブロンズの観

音像が間近に見えてきます。蓮をかたどった

ドーム状の台座の内部は⑥観音像仏教文化セ

ンターとして整備され、仏教関連の展示が見も

の。ゆっくり展示物を鑑賞したら、観音像の周

りのベンチに腰をおろし、沖に見えるタイパの

眺めを心ゆくまで眺めましょう。その後は孫逸

仙大馬路を渡り､ 緑あふれる宋玉生公園を通っ

てマカオ中心部に戻るのかよいでしょう。また、

ＭＧＭ マカオへも徒歩すぐでアクセスできます。
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①観音堂　普済禅院

Kｕn lam Tong　Map P1 5-AI/P21-Ｄ3

マカオ三 大寺 院のひとつO 現 在の建物は1627

年のもので､大雄賓殿､長 寿仏殿､本殿の

３つからなる構造｡本 殿に祀られた観音像の傍

にはマルコ･ボーロを描写したという羅漢像が。

庭に置かれた御影石の円形テーブルと椅子は、1844

年に清米通商友好条約が調印された際の

テーブルの復元｡(開)07:00 ～17:30

③ 孫 文 記 念 館　 國 父 紀 念 館

Dr,SunYatSen'sMemorial House MapP15･BI/P21-E3

中国近代革命の創設者､孫文に関する資料が

納められている｡孫文はマカオで医者として勤務

しており､その滞在を記念して建てられたもの。

建物は北アフリカのムーア式の建築様式で､バ

ルコニーの柱にその特徴が見られる。

(開)10:00 ～17:00　 火 曜休館。

⑦聖ラザロ教会　 望徨聖母堂　　　　　I

St.Laｚａrｕs(:hｕr(h Map P9-A4/P15-CI

1568 年 ハンセン病の病院付属の礼拝堂とし

て初代マカオ司教が開設したマカオで最も古い

教会のひとつ｡ 周辺には19 ～20 世紀にかけて造

られた中国人信者のコロニアル様式の建物が残

されており､歴史的価値の高いエリアである。

(開)07:00 ～11:00　14:30 ～18:00

火曜休館

ｷﾞア要 塞　 東望洋灯台

Ｇｕia Fortrｅss　Map P15-C2/P21-E4

海抜92m の丘に造られた要塞で1638 年の完成。

外敵脅威対策の目的と同時に､ここで台風の接近を

知らせる鐘を鳴らした｡｢松山｣の名の由来は､1883

年の緑化計画で岩山に松の木を植樹したため。

ケーブルカー料金:片道３パタカ､往復５パタカ。

運行8:00 ～18:00 月曜運休 要塞:(開)09:O()

～17:30 防空壕:(開)10:00 ～17:00 月曜休館

ｷﾞア灯台　東望洋燈塔
Gｕia Lightho ｕsｅ P15-( 二2/P21-E4

回
口

海 抜92m のギ アの 丘に､ 聖 母 教 会に隣 接して 建

つ｡ 西洋 式 灯 台としては 中国 で 最も古く､1865 年 の

点 灯 以 来､ 現 役 で 活 躍を 続け てい る｡ 雲 の無 い 夜

は32km の 彼 方 まで灯 が 届く。電 気 が 引 か れる 前

に使 用 されてい たパラフィンランプ のオリジ ナル は

海 事 博 物 館 に展 示され ている｡ 内部 は 非 公 開だ が

毎 年5 月のT 港 務 局 の日｣ に合 わ せ 公 開される。

ギアの聖母教会　聖母雪地殿聖堂

Ｇｕia Chapel　Map P15-C2/P21-E4

1622 年頃 の建立とされており､17 世紀 当時の

マカオが､キリスト教伝道と文化的活動の基地と

いう歴史的役割を果たしていたことを物語る｡内

部は上部祭壇がひとつだけの簡素なもの。見どこ

ろは天井や壁のフレスコ画で､キリスト教の聖人

のほかに中国の絵柄も見られる｡内 部は撮影禁

止｡(開)10:00 ～18:00( 入館17:30 まで)

②二龍喉公園

Florａ Ｇａrden　Map P15-B2/P21-D4

マカオ半島の７つの丘でもっとも高いギアの丘(

東 望洋山)の麓にある緑豊かな公園｡かつては

ポルトガル貴族の邸宅だったO敷地内に整備され

た花壇には季節毎の花が咲き誇り､ミニ動物園や

鳥舎もあって散策中の休憩に向くO公園入口には

ロープウェイ乗り場があり､ギアの丘の頂上へも

簡単にアクセスできる｡(開)06:00 ～20:30

④ロウリムイオック庭園　盧廉若公園　 回

Lou Limleo(Garden　Map P15-BI/P21-E3

もとは中国人豪商の盧九(盧華紹)の庭園で、

市民の憩いの場となっている｡現在は元の敷地

の半分｡ 占典的な蘇州様式の造りで､特 に有名

なのは｢九曲橋｣｡真っ直ぐにしか歩けないと信

じられている幽霊を通らせないように､橋を９回

ジグザグに曲げている｡(開)06:00 ～21:00

①マカオ･フィツシヤーマンズ･ワーフ　洩門漁人両頭

Ma(auFisherman's Wharf Map P15-B3~P15-(:4

マカオ･フェリー･ターミナルに隣接した外港沿

いの埋め立て地につくられたテーマパークで､敷

地面積は13 万㎡以上｡夜間に美しくライトアップ

されるヨーロッパ風の街並みのほか､古代ローマ

の円形劇場や唐城など巨大な建築物も目をひく。

ホテルが２軒あるほか､カジノ､ショップ､レストラ

ン､フードコートなど充実した施設O

② マカ オ 科 学 館　 演 門 科 學 館

Ｍａ(aｕ Scien( ｅ Ｃｅｎtｅr　Map P16-A4　2009

年 末 に 満 巻 き 型 の 建 物 が ウ ォー ター フ

ロ ント に オー プ ン｡ 設 計 者 は ル ーブ ル 美 術 館 の

ガラス のピ ラミッドを 設 計し たI.Ｍ.ペ イo ギャラリ

ー は14､ 宇宙 、地 球､ 環 境､ 人 間 な どを テー マ に

し､ ゲ ームを 通 じて科 学 を 学 ぶ｡ ３Ｄ のプラ ネ タリ

ウムが ある｡( 開)10:00 ～18:00　 木 曜 休 館。

入 館 料: 大 人25 パタカ ～o

ウォーターフロントから突き出た橋の先に優

雅に佇む観音像は､高さ20m､ 重さ50 トンのブ

ロンズ像｡作 者はポルトガル系女性アーティス

ト｡蓮型の台の座下は２階建てのドームで､仏教

博物館となっている｡観音像や展示物が並ぶ部

屋や階下には図書館､多目的ルームがある。

(開)10:00 ～18:00　 金曜休館。

盛世蓮花広場　 盛世蓮花廣場

Lotｕs Sqｕａre　Map P15-(:3/P16- ＡI

毎 朝マカオの区旗と中国の国旗掲揚が行わ

れる広場｡一角にはマカオのシンボルである金

色の蓮の花の彫像がある｡これは1999 年のマ

カオ返還の記念として中国から寄贈されたものo

高さ6m､ 重さ6.5トンのブロンズに金箔を施し、

花の直径は最大3.6m にも及ぶ｡マカオグランプ

リ／ワイン博物館へも徒歩すぐ。

⑤塔石芸文館　塔石藷文館　Tap Sea（Gallery　Map P15-BI

1920 年代に建てられた歴史的建築物の洋館を活かしたアートギャラリーで

文化局の運営｡内部の井戸やパティオも興味深い｡(開)10:00 ～19:00

1 ⑥ 塔石広場　 塔石廣場　TapSea(Sq ｕａre MapP15-BI~P15-CI/P21-E3 1

かつては練兵場だった広場で､2007 年にポルトガル風の石畳(カルサーダ

ス)が敷き詰められた｡広場を囲むように多くの歴史的建築物の洋館が建ち並

び､ 南欧の街角の風情が味わえる｡今日はさまざまな文化イベントが開催され

ている。

③ マカオ文化センター 漢門文化中心Macau Cultural Centre Map P15-D4/P16-B3

大小 のホールを備えたイベントホールで､これまで｢ピ ーターパン｣や｢

フェーム｣など著名なブロードウェイ･ミュージカルも上演されている。

④マカオ芸術博物館 洩門蓼術博物館　Ma(au Ｍuseum ofArt MapP15-D4/P16-B3

書や絵画､写真などビジュアルアートに特化した美術館。(

開)10:00 ～19:00 入館料:5 パタカ(日曜は無料)

( 扇
μii
還寄贈品博物館 湊門回顧 禧陳列館 旨 瓢 池 。。≒)pli-O｣ypl嘸

1999 年のマカオ特別行政区の発足を記念し､中国各地から寄贈された工芸

品や芸術品が展示されている｡(開)10:00 ～19:00 月曜休館(祝日は開館)

１ ７
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数珠つなぎに現れる世界遺産を縫って南へ

東西文化の交差点

セナド広場を基点に南に向かえば、行く手にははるか

大航海時代を想起させる教会や史跡が次々と現れる。

マカオ半島南端にはマカオの名の由来となった寺院が

あり、その先には海が広かっている。

◆想定所要時間24 分◆　①セナド広場≒②聖オーガスティン広場⇒③聖ヨセフ修道院及び聖堂≒④聖ローレンス教会≒⑤鄭家屋敷≒

⑥リラウ広場≒⑦娼閣廟≒⑧マカオ海事博物館

②聖オーガスティン教会　聖奥斯定教堂

St.Aｕqｕstine's Chｕrch　Map P19-B2

回

岡
一

1586 年木造の神学校として創設され､1591 年

にこの場所に移設された｡現在の教会は1874 年

の建設｡カリスの聖母(聖オーガスティン)が祀って

ある｡パッソス聖体行列はこの教会から大堂へ巡

行するO教会前は幾何学模様が石畳に描かれたせ

界遺産の広場。

(開)10:00 ～18:00

④聖ローレンス教会　聖老楊佐教堂

St.Laｗrence's Church　Map P19-C2

回
囮

マカオに現 存する最初 期に 建てられ た教会 のひと

つ｡1560 年 の創 建時 は木 造 で､現 在 の石 造 建物 は1803

年のもの｡ 新 古 典様式 の 建築 で中 国産 のタイ

ルを 使 用した 屋 根や ターコ イズブル ー に 塗ら れ た

天井 が 特 徴｡ 建物 の 規模 や数 回に わたる修 復から、

この周 辺は 裕福な 地域 であ ったことがうか がえる。(

開)10:00 ～17:00 ＊官 印局 衛 から 入堂

⑥リラウ広場　亜婆井前地
Lilaｕ Sqｕａrｅ　 Ｍa P19-C2

回
圀

リラウとはポルトガ ル語 で｢山 泉｣｡昔 はこの天 然の

湧き 水がマ カオの主 要な 水源 だった｡｢リラウの水を

飲 んだ者 は 決してマカオを 忘 れることは ない｣という

ポルトガ ル人の 詩があるOこの地域 は初 期ポルトガ ル

大 定住 地 の一つ で､人々のこの 広場 に対 する愛 着 が

表 現されてい る｡昔､ 井戸 の側にいつ も老 女が 座って

い たことから｢お 婆さんの 井戸｣と名付けられ た。

⑧ 湊 門 海 事 博 物 館

Ｍａ(ａｕ Maritｉｍｅ Ｍｕsｅｕm　Map P19-EI

中国とポルトガルの海洋交流をテーマにした歴

史博物館｡日本との交易も紹介されており､1600

年代の日本の南蛮屏風の展示や日本語の解説文

もあり､興味深いO海洋交通の要であったマカオの

歴史が理解できる。

(開)10:00～18:00　火曜休館
料金:大人10 パタカ　日曜５パタカ。

・ドン･ペドロ５世劇場　崩頂劇院

iDom PedroVTheatre　Map P19-B2

回
回

19 世紀中頃東洋で最も古い男性クラブによりヨ

ーロッパ式ゲーム場として建設され､その後オペラ

劇場として利用されている｡新古典様式の建築で、

淡いグリーンと白の色調が美しい｡ファサードはセ

ルカル男爵による設計で､イオニア式の円柱がペ

ディメントを支えている。

(開)10:00 ～18:00｢ 火曜休館､｣祝日開館)

.ｊ・ 嘸４
W ｀

ベンニヤ教会　主教山小堂　　　　　 貿ChapelofO

ｕrLadyofPenha　MapP19-D2

1622 年 オランダ船 の 襲 撃 から逃 れ た 船員 や 乗

客 た ちに よって 建 立 さ れ た｡1837 年 再建､1935

年 には 全面 的に 建て直さ れた｡ 隣 接する司 教 館は 、

かつ ての 東洋 にお けるカトリック布 教 の拠 点となっ

たところ｡ 教会 前の 広場 には マリア像 が航 海を 見守

るように 立ってい るO

(開)09:00 ～17:00

③聖ヨセフ修道院及び聖堂 聖若琵修院及聖堂

St,JosephIs SeminarvandChur(h MapP19･B2

1728 年創設の修道院では大学レベルの教育が

行われ､アジア地域で布教活動に携わった多数の

イエズス会宣教師を輩出した｡1758 年にバロック

様式で建てられた教会には聖フランシスコ･ザビエ

ルの右上腕骨の一部が祀られている。

(開)聖堂10:00 ～17:00

三巴仔横街側から入堂O

⑤ 鄭家 屋敷　 鄭家大屋

Ｍａｎｄａrin's Hoｕse　Map P19-C2

1881 年建設の屋敷は､中国清時代の思想家鄭

観庶の邸宅だった｡鄭家が屋敷を手放した後荒廃

した建物を､政 府が８年をかけて修復し2010 年

に公開されたO総部屋数60 を超える中国の伝統

的な建築様式に西洋の装飾が取り入れられるな

ど､当時の優雅な大邸宅が再現されている。

(開)10:00 ～18:00　 水曜休館

⑦嬌閣廟
Ａ-Ma Temple　Map P19- ＤI

回
囮

海の 守 護神 である女 神｢ 阿 娼( アーマ ー)｣が 祀ら

れてい るマカオ最 古の 寺 院｡中 国 語で｢ マアコッミュ

ウ｣と呼 ばれ てい ることから､マカオの 地名 発 祥の地

と言 われ ている｡ 中 庭 の石 に描 か れ た中 国 帆 船 の

絵 は､ 嵐 の 中､ 中 国から阿 娯を 乗 せ てたどり着 い た

ジャンク船｡ 廟 前 の 広 場 は 世 界遺 産 の バラ 広 場O(

開)07:00 ～18:00

ロバート･ホー･トン図書館 何東回書館大棲 回Sir

Robert Ho Tung Library Map P19-B2 囮

1894 年以前に建てられたポルトガル人ドナ･キャ

ロリーナ･クンハの住居を､香港のビジネスマンで

あったロバート･ホー･トン卿が1918 年に購入｡別

荘として使用していたが､1955 年の没後､遺言によ

り公立図書館としてマカオ政府に寄贈された｡地元

の学生で常ににぎわっている。

(開)10:00( 日曜Ｈ:00) ～19:00

港 務局　 港務局大棲

Ｍ００rish Barra(ks　Map P19- ＤI

回
回

1874 年､ マカ オの 警 察 部 隊を 補 強 するた め に

ゴア から派 遣され たインド 人 部隊 の 宿 舎だ った建

物｡ イタリアの建 築家 カスートにより建 設された｡ 建

築 様 式 には イスラム の影 響 が 見ら れる｡ 現 在は 港

務 局 の事 務 所として使 用されている｡ 夜 間 は美しく

ライト アップされる。

(開) 回廊 のみ09:00 ～18:00

ポウサダ･デ･サンティアゴ　聖地牙爵古堡酒店Po

ｕsada de Sio Tiago　Map P19-E1　　　9

マカ オ半 島最 南 端に 位 置するもと 要塞 で､1629

年マ カオ の内 港 を守 るた めに 築 か れたも の｡ 現 在

はコロ ニ アル 様式 の ５つ 星の 宿泊 施 設として利 用

され てい る01740 年 に建 立され た礼 拝堂 が残 って

おり､ 祭 壇に は陸 軍の 守 護神 が 祀ら れている｡ 石 造

りの床 や アズレ ージョも当時の ままで宿 泊しない ま

でも､ 食事 や休 憩に 訪れてもよい 。

一 一 一 一 一 一 - - …

一 一 一 一
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カルサーダスが美しい①セナド広場から

スタート｡マ カオ半島を南下し､や はりカル

サーダスが美しい 嫡閣廟前のバラ広場へ

向かうコースです｡大 航海時代のマカオに

教会建設の槌音が高らかに響いた､ 古きよ

き時代を訪ねます。　

セナド広場から新馬路を渡り､民政総署

横の急斜面の東方斜巷を登りきると､カラ

フルな石畳が美しい②聖オーガスティン広

場に出ます｡広 場周辺にはいずれも世界遺

産に登録されているロバート･ホ ー･トン図

書館､ 聖 オーガスティン教会､ドン･ペドロ５

世劇場が集まっています｡パ ステルカラー

の建物と石畳が醸し出す南欧の雰囲気が

散策に彩りを添えています。　

劇場の先の坂道を下り､龍嵩正街から官

印局街へ進み､ 風順堂上街へと右折すると

すぐ､聖フランシスコ･ザビエルの骨を祀っ

た③聖ヨセフ修道 院及び聖堂があります。

印刷局街へ戻るとそこに建つ④聖ローレン

ス教会の別名は風順堂｡ マカオで最も古い

教会のひとつで､ 航海の守護神の聖ローレ

ンスが祀られています｡かつて船乗りの妻

たちは教会前の石段に腰掛け､夫 の航海の

無事を祈ったと伝わっています。　

風順堂街から高棲街をしばらく進むと、

右手には清朝末期の思想家で孫文や毛沢

東に影響を与えた鄭観密が居を構えた⑤

鄭家屋敷｡また左手にはポルトガル人の初

期の定住地だった⑥リラウ広場があります。

ペンチに腰掛けゆうゆうと時間を過ごすマ

カオ市民の仲間入りをして休憩するのもよ

いでしょう｡｢リラウの水を飲んだ者は決し

てマカオを忘れることはない｣ と謳われた

井戸はすでにありませんが､ 小さな水場が

あって往時を偲ぶことができます。　

さらに嬬閣街を進むと右手にはムーア式

建築の港務局｡ 夜間には美しくライトアップ

されます｡そ の先がゴールのバラ広場で､広

場に面して⑦嬬閣廟と⑧マカオ海事博物館

があり､そ れぞれマカオの歩んできた歴史

を旅行者に伝えています。
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公園や寺院で活気あふれる庶民の生活にふれる

マカオ北部の下町散歩

中国本土との出入境口に近いマカオ半島北部

は､南欧風ムードが色濃い半島中南部と異なり、

ぐっと中国色が濃い下町エリア。市場や露天で

庶民の活気を味わいながら散策を続けよう。

◆想定所要時間25 分◆

①出入境ゲート≒②三角花園⇒③蓮峯廟≒④マカオ林則徐記念館≒⑤ＯＸウェアハウス(牛房倉庫)⇒⑥観音古廟と城陥廟⇒⑦モンハの砦

スタート地点は中国本土からの大勢の観光客でごった返す①出入境ゲー

ト｡ホテルの宿泊客やカジノ客を運ぶシャトルバスがひっきりなしに行き交い

にぎやかな雰囲気です｡日本国籍を持つ旅行者なら中国本土へのビザは免

除されるため(15 日以 内の観光の場合)､パスポートを提示して出境手続き

をすれば中国側の珠海市を訪問できます(開門時間は6 ～25 時)｡関関から

②三角花園に向かう途中には両替所や庶民向けの食堂､小さな商店が道の

両側に密集し､活気に満ちた庶民生活に早くも圧倒されそうです。

三角花園で右折し､警察署前の交差点を左折すると③蓮峯廟｡マカオ三大

寺院のひとつで､16 世 紀以来の歴史を持つ古刹です。かつての中国とポルト

ガルとの国境に近かったため､清 朝の官吏の宿舎としても使われました。敷地

内には④マカオ林則徐記念館を併設｡林則徐はアヘン密輸取締官としてマカ

①出入境ゲート　開閉棋門

Ａrch ofBarrierＧａte　Map P21- ＡI

マ カオ半 島の 最 北に 位置 する広 東 省珠 海 市との

玄 関口｡ もともと中国 が､ マカオに住 むポ ルトガル人

の 監視 と､食 料供 給 のコントロ ールを 強 化 するため

に 設けたもの｡ 最初 に建てられたの は1574 年で､ 現

在の 三 角 花園 の 近くに位 置して いた｡ また1870 年

に建てられ た以 前の ゲートもそ のまま残されている。(

開)06:00 ～25:00

③蓮峯廟Lin Fｕng Temple　Map P21-B2

マカオ三大寺院のひとつで1592 年に建立され

たO廟の正面の歴史や神話の物語を描いた浮き彫

りと､正面から入って第一の殿と主殿との間の中庭

に描かれた龍と鯉の陶製彩色壁が有名｡ここに祀ら

れているのは､主殿に観音､第一の殿に天后､仁寿

殿に医者の神と文字の始祖(文字を発明した神)、

女性や子供を守る神たち｡(開)07:00 ～17:00

⑦ ポウサダ･デ･モンノxとモンハの丘公園 望厦迎賓館及公園

PousadadeMongHjandMongHjPark MapP21-C2

蓮峯 廟 の後 にあ る丘 の頂 上に 砲台 と兵舎 が 残さ

れ たモ ン ハの 砦 は､ 現 在 は 散 策 路 が整 備 さ れ､ 市

内 の 景 観を 望 む 公 園となってい る｡ 丘の 中 腹 には

政 府 公 認の 観 光大 学､IFT 旅 遊 学 院が あり､学 生 た

ちが 付 属 の 宿 泊 施設 ポウ サダ･ デ･ モ ンハ とレ スト

ランで実 務を 学んでい る｡ 宿泊･ レストランとも一般

の 予約 可O

↑

オにも派遣されました｡館内には阿片戦争当時の歴史を伝える資料が豊富で

見応えがあります｡さらに大通りを南下し､エスカレーターを備えた歩道橋のあ

る大きな交差点を左折すると⑤OX ウェアハウス(牛房倉庫)｡地元アーティスト

が運営するギャラリーで､パフォーマンスアートの舞台としても使われています。

ＯＸウェアハウスのある交差点を左折せずにそのまま直進すると､公 設市

場の紅街市があり､市 場ならではの活気を堪能できます。一方､ＯＸウェアハウ

スを後にそのまま進むと､マカオ7 つ の丘のひとつ､モンハの丘の南麓にたた

ずむ⑥観音古廟と城隆廟があります。ここから急な坂を登り詰めると､丘の頂

上には⑦モンハの砦｡砲台付近からは､今まで歩いてきた下界の眺めがみご

と｡また丘の中腹のI町 旅遊学院は､隠 れ家風ホテルのポウサダ･デ･モンハ

を併設しており､レストランも併せて利用できます。

常に多くのマカオ市民が集まる公園で､住宅密

集地域でもあるマカオ半島北部にあってオアシス

のような存在｡赤や黄色にペイントされた健康器具

でエクササイズに励んだり､一方ではのんびりとマ

ージャンや中国将棋を楽しむ姿が微笑ましい｡喧

噪があふれるなかに､どこかゆったりとした時間の

流れを感じてリラックスできる。

紅 街 市

Almirante Lacerda Market(Red Market)MapP21-D2

３階建ての赤レンガで造られた建物は1930 年代

の創建O内部は吹き抜けで､生鮮食品･衣類･家庭用

品などの日用雑貨がそろう､マカオで最もにぎやか

な市場｡マカオ市民の暮らしぶりがうかがえるとこ

ろO周囲にも露店が並ぶO

(開)07:00 ～20:00( 夕方閉店する店も多い)

/T

ドッグ レ ー ス 場　 逸 園 路 狗 場

Canidr ｏｍｅ　 Ｍａｐ Ｐ２１-(1 ～P21-C2

毎週月曜･火曜･木曜･週末(シーズンにより異な

る)の19 時30 分から､グレイハウンド犬が18 レー

スを競うO入場料:スタンド10 パタカ､ボックス席80

パタカ(平目･日)･120 パタカ(土･祝日)｡賭け金

は最低10 パタカから｡模型のうさぎを追って走る

犬たちの速さに驚いたり感心したりと､気軽に楽し

めるレース。

義字街

Rｕa da Emenda　Map P21- Ｄ2

高 士 徳 大馬 路 の 南 側にある 路 地は 通りごとに特

徴があり､食 品･ 衣 類･ 日用 雑貨 などを 商う露 店 や商

店 がぎ っしり並 んで いる｡ 義 字 街は 食 料品 が 中 心

で､い わば東 京 のアメ横､ 大阪 の黒 門市 場 のようなと

ころO庶 民 の台 所である 市場 はい つも活 気に 満ちて

いる。

⑥観音古廟と城陸廟

KunlamAn(ientT(

観 音 古 廟 及 城 陸 廟

ple and Temple of City G ｏd P21,C2
⑤OX ウ ェ ア ハ ウ ス　 牛 房 倉 庫　OX WarehOUSe　Map P21-C2

XI-|-r
¶--|〃,===-Xu- 〃-〃 〃ゝ〃-=-=J･･|ゝ〃,-¶==--==-J･ 〃J=〃|===-=II=|¶-I--I=====-=-J･-a

〃-〃 ＝=XII･ ♂-¶-･〃-- 〃J〃-= 〃=I･･-,l 〃 ＝=----･ 四IIln〃|

絵 画 や 彫 刻, ポ ス タ ー, デ ザ イ ン な ど 多 彩 な ア ー ト 作 品 を 随 時 展 示｡ 週 末 に

は デ ッ サ ン や 音 楽 な ど の ワ ー ク シ ョ ッ プ も 開 催 。

( 開)12:00 ～19:00 火 曜･ 祝 日 休 館

一 一 一 一

一 一

一一一 一

三つの殿からなる古廟で道教の三女神を祀るO隣接する清朝末期建立の土

地神を祀る城障廟と併せ､マカオに根付く民間信仰を物語る。

(開)07:00 ～18:00

一 一 一 一 一 一 一 一
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かつでの離島に吹くポルトガルの風を感じて

昔日のタイパ・ビレッジ

高層マンションが建ち並ぶ新市街と昔日のまま

の旧市街が共存し､近未来都市コタイとも隣接す

るという､新旧が交差するエリア。中国とポルト

ガルそれぞれの風情を感じて歩こう。

◆想定所要時間25 分◆　①タイパ医霊廟∋②タイパ観音堂づ③タイパ・コロアン歴史博物館≒④タイパ天后廟≒⑤タイパ北帝廟÷

⑥官也街⇒⑦カルモ会堂々⑧カルモ聖母教会バ⑨タイパ・ハウス・ミュージアム

昔は離島だったタイパですが､埋め立てが

進んだ結果､そ の南のコロアン島と合わせて

ひとつの島になっています｡昔日のひなびた漁

村のイメージを求めてタイパ･ビレッジをめぐ

る散策は､旧市街の南を通るバス通りの施督

憲正街から始めましょう｡通り沿いの小さな古

廟の①タイパ医霊廟からスタート。少し歩くと

やはり進行方向左手に②タイパ観音堂。さら

に進むと今度は進行方向右手に広場があり、

その向こうには観光客が集まるにぎやかな一

角が見えます｡食通街､あ るいは土産物街とし

て知られる⑥官也街ですが､こちらの散策は

後にしてそのまま施督憲正街を直進すると、

あざやかなペパーミント･グリーンの洋館の③

タイパ･コロアン歴史博物館が見えてきます。

その先の左手にはタイパ最古の寺院と伝わる

④タイパ天后廟｡ま たその近くには⑤タイパ

北帝廟｡歴史あるかつての漁村のタイパには、

庶民の願いが込められた多くの廟が建てら

れ､今日も線香の火が燃え続けています。

北帝廟と官也街の間の一角は､入り組んだ

路地が旅人を奥へ奥へと誘うラビリンス｡ポ

ルトガル料理のレストランもあり､カンテラ

の灯りが街路を照らす夜間は､リスボンの小

ａ 仔市匯(村) I扁| 消防局前地
。 泌

①タイパ医霊廟　毬仔醤霊廟（嘉善堂）IL ｅ Map P22 拡大図

ｌ

ｌ

1900 年に建てられた古廟で､関羽の腕の手術をしたことで知られる三国時代の名医華佗など神格化され

た医療･医学の神様を祀る｡内部の木製の優雅な引き戸は一見の価値がある。

②タイパ観音堂　・ 仔観音堂　K ｕｎｌａｍＴ･ iｎ Tai Map P22 拡大図

廟内の大理石の碑刻から1902 年の建立とわかる｡マカオ各地に点在する観音を祀った寺院のひとつで

観音信仰の篤さを実感する｡2004 年 に修復工事が行われた。

④タイパ天后廟　毬仔夭后古廟（夭后宮）Tin Ha ｕ iｎ Tai Ma P22 拡大図

鐘楼の刻印から少なくとも1785 年以前の建立と伝わるタイパ最古の寺院｡嬬閣廟同様､海の守護神の阿

嬬を祀ったもので､漁師や商人から広く信仰を集めている。

⑦カルモ会堂　嘉模會堂　Car ｍｏ Hall　Ｍａ P22 拡大図/P23-C3

パステルカラーが美しい２階建ての建物が目をひく｡かつてはタイパ唯一の公共の発電所だったが、2007

年にさまざまな文化行事を行うスペースへと改装された。

路を歩いているかのような錯覚を覚えるこ

とでしょう。

旧市街中心部の散策を堪能したら海岸線

だった場所へ｡石 畳の坂道を登っていくと､コ

ロニアル調の⑦カルモ会堂､そして坂の頂上

には美しい外観の⑧カルモ聖母教会があり

ます。この高台からは､池越しの対岸に広がる

コタイの眺めがみごと。教会前の広場から階

段を降りるとそこがかつての海岸通りで､ポ

ルトガル官吏が住んだという⑨タイパ･ハウ

ス･ミ ュージアムの建物が並んでいます。

町
上

寸
一
耳
Ｊ

一
一一
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p呼 世界遺産　 ホテル　　 カジノ

③ タ イ パ･ コ ロ ア ン 歴 史 博 物 館

MuseumofTaipa and(010ane Historv M ，

路 誂 歴 史 館P2

誰 大図/P23七2

1920 年 代の民政總署の建物を改築し､博物館

として開館させた｡ポルトガル様式の建物の内部

は８つの展示室で構成され､１階はコロアンから

発掘された昔の遺物や文化･宗 教などの発展の様

子､２階は農業や手工業の歴史を展示している。(

開)10:00 ～18:00　 月曜休館｡人人５パタカ。

日曜は無料。

よ 言 言 言 言IFIｦ

ｉ

ワフ 十必物応召拝か万11わアい宙オ_宙た一つ省か　　尹　 ｘｍ 、フエ､土産物店が軒を列ねています｡また一つ道を

入った路地裏の石畳の小道に街頭が灯ると､ノスタ

ルジックな街の雰囲気は最高にO官 也街の入口に

ある消防局前地では毎週日曜日11:00 ～20:00 ま

でフリーマーケットが開かれる。

⑨ タイパ･ハウス･ミュージアム 龍環葡韻 住宅式 博物館

The Taipa Houses Ｍｕsｅum Map P23-C3 『旨

コロニアル建築のポルトガル公館を改築し博物

館としたもので､20 世 紀初頭の生活様式を再現し

ている｡パステルカラーの建物が石畳の通りに沿っ

て５棟ならんでおり､ヨーロッパ風の優雅な雰囲気

が漂う絶好の撮影スポットとなっている。

(開)10:00 ～18:00　 月曜休館O大人５パタカ。

日曜は無料。
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タクシー オーディオ
乗り場　 ガイド

160 年以上の歴史を持つ道教寺院で北帝を祀っ

ている｡北帝は北の方位を司り､また洪水や火災を

防ぐ神とされ､漁民の多かったタイパの人々から広く

慕われた｡旧暦３月３日に毎年祝われる北帝誕生祭

には廟前の広場にステージがつくられ､中国オペラ

が盛大に奉納されるほか､仏具を商う屋台も出店す

る｡廟の隣にはレンタサイクルショップがある。

水辺越しの対岸にコタイを望む丘の上の湯洒な

教会｡1885 年タイパ島に住むわずか35 人のキリス

ト教徒のために建設された｡占典様式で建てられて

おり､当時はこの島がポルトガル領であるという証の

教会だった｡教 会前は美しいカルサーダスの広場

で､結婚式や撮影のロケに使用されたり､若者のデー

トゾーンになっている。

マカオ競馬場　 洩門費馬會

Maca ｕJocke ｖ Clｕb　Map P22-BI/P24- ＡI

近代的な設備の整った競馬場で､観客席は１万5000

人収容｡中国料理､西洋料理のレストランを

併設している｡騎手や調教師､競 走馬は海外から

も呼び寄せており､世界基準のレースを行ってい

るOレースは月8 ～10 回｡入場料は１階が無料､２

階席20 パタカ｡グ ループが貸し切り利用できるVIP

ル ームも備えている｡18 歳未満入場禁LL。

23

＿ ＿_ ＿ ＿ ＿ ＿ ＿__ ＿_　　 ＿__ ＿ ＿___　　　　　　　　　___ ＿

＿__..　　　　　　　　　　　　　　　 …………… …_._‥ ‥　　　　 ‥, ‥, ‥‥　　　　　　　　　　 一 一 一 一　　　　　　　　　　　 一 一一一　　　1



24
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最新リゾートのオープン続く注目エリア

コタイ地区

一 一 一 一

‥ 一一 一一一，

埋め立てによって出現した広大なエリアは今や、複合型リゾートが建ち並び、世界

中から観光客が訪れる壮大なエンターテイメント・シティ。中世から歴史を紡いで

きたマカオにあって、旅人はコタイで近未来を体験できる。

一一 一一

一一 一

｢ 過 去｣ と｢ 未 来｣ を 行 き 来 す る

マ カ オ な ら で は の

時 間 旅 行 は い か が

コタイ地区は､それぞれが独立した島であったタイ

パとコロアンの両島の間を埋め立てた広大なエリア

で､21 世紀になってから新たに開発が進められた、

昌 言 路 石 器 恰毬 詐昌 ‰ご 「まったく新しいマカオ」｡2007年開業のザ･ヴェネチ

コタイに白砂のビーチが出現！ギャラクシー･マ

カオの波の出るプール。

各リゾ ートではそ れぞれショッピン グモールを展開。

有名ブランド店でゆっくリショッピングはいかが。

タイパ旧市街から望むコタイ｡タイパとコタイ間には｢

動く歩道｣が整備吉れ､徒歩約10分でアクセス可能。

一 一 一 一 一 一 一

アン･マカオをはじめシティ･オブ･ドリームズ､ギャラク

シー･マ カオなどゴージャスな巨大リゾートが林 逞す

る､ 世 界でも有数の一大レジャーエリアとして人気を

集めています｡マカオ国際空 港やタイパ･フェリーター

ミナルから至近距離という地の利も特徴です。

各リゾートにはラグジュアリーで個性豊かなホテル、

国際ブランドが集まるショッピングモール､ マカオなら

ではのポルトガル料理や中国料理はもちろん各国料

理の名店が並ぶレストラン街､ スイミングプ ールなど

のアクティビティ施設､そしてゴージャスなスパ施設な

どが集まっていて､ まるでそれ自体が｢ひ とつの街｣と

いった風情｡ファミリーや友人同士､カップルなどの客

層を問わず､訪 れる人はだれでもこの近未来的な空間

のなかで､ 非日常の旅時間を満喫できます。

コタイ地区は現在も拡張工事が続いており､新 規リ

ゾートの開業が目白押しご今後も目が離せない近未

来都市"　 これがコタイなのです。

一方で､そんなコタイからマカオ半島の旧市街｢マカ

オ歴史市街地区｣ へ は､ 陸 路わずか20 分 ほどで訪れ

ることができます｡そこで､コタイのラグジュアリーホテ

ルに泊まりながら午 前中はマカオ半島の中世を思わ

せる街並みを想いのままに散策し､ 午 後はコタイのリ

ゾート内に滞在してショッピングやスパでのんびり過

ごす　　 。そんな｢ 過 去｣と｢未来｣との間を自由自在に

行き来する｢時 間旅行｣ を楽しんでみてはいかがでしょ

うか。
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シ ティ･ オ ブ･ ド リー ム ズ

ｗｗｗ.(jtyofdrｅａｍsma(a ｕ.（ｏｍ/jp( 日本 語 あり)

みSOHO(P30､P34)

凹 ザ･ ハ ウス･ オブ･ ダ ンシ ング･ ウ ォー ター(P31)

凹 タブ ー(P31)

凹 ヴィクア リアム(P31)

ll ザ･ ブ ル ヴ ァード(P33)

・演門饗馬 會

(マカオ競馬場)

：１ １

○ 東 亜 運 大 鴉
條

(P36)

マカオ･スタジアム

オリンピック･

・ アクアティック･　　 △

センター

■　　　　（ポーク
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我的意大利認
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ギャラクシー･ マカオ
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痩
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ハーバーピュー･ホテル Ｈ゚　　　　 ’l坪ホデか オークラ･マ材
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し
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JW マリオット･ホテル･マカオJj.ノ

○

世界最大級の水槽が出現　横琴島の｢海洋王国｣

ブロードウェイ･ホテルiHI　

浪門百老匯娯楽場 ●

マカオに隣接する中国本土の横

琴島には大規模なレジャーランドの｢

長隆海洋王国｣があり､コ タイの蓮

花大橋から直接アクセスできるの

で､コタイからの日帰り観光にぴっ

たりだ｡圧巻は1 万5000 匹の魚が泳

ぐ高さ63m の世界最大級の水槽oほ

かに自イルカやホッキョクグマの

テーマ館も。

(海の生物や魚をテーマにした巨大テーマパークレ
∩
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ノトラル､ｻﾞ･ヴェネチアン･マカオ､ギャラクシー･マカオ｡今後も 続々新たなリゾートの開業が予定されている
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０メザナイン･マカオ(P36)

サンズ･コタイセントラル

ｗｗｗ.sandscotaicentral.(二ｏｍ

ｌドリームワークス･エクスペリェンス(P31)Q

ノース(P35)

パボーディ･スパ(P32)

フォーシーズンズ･ ホ テル･ マカオ･

コタイストリップ

ｗｗｗ.fourseasｏｎs.ｃｏｍ/maca ｕ

-

-･

一

一 一

一

一

ｎ　　 ｏ　　 Ｈ

観光案内所 世界遺産　 ホテル

◆

カジノ

申i

トイレ

μ

ベンチ

ここザ･ ショップ ス･ アット･ フォーシ ーズ ンズ(P33)　l!1 グ ラド･ ミニ･ ゴ ルフ(P42)

･ザ･ ス パ(P32)

=フジ イーヤ ッヒ ン(P36)　　　　　　　　　　　 ギ ャラク シ ー･ マ カ オ

ｗｗｗ,9alaχyma(a ｕ.ｃｏｍ

ザ･ ヴェ ネ チ アン･ マ カ オ　　　　　　　　　　　･ バ ン ヤン ツリー･ ス パ(P32)

ｗｗｗ.ｖｅｎｅtianmacao.( 二ｏｍ　　　　　　　　　　　　　 マ ッカ ラン･ ウィス キ一 一バ ー ＆ラ ウンジ(P34)ls

ザ･ ショップ ス･ アット･ ヴェネ チ アン(P33)　　　　 山 里(P36)

･マ ロ･ クリニ ック･ ヘ ル ス ＆ ウェル ネ ス(P32)

i jlベ リー ニ･ ラ ウン ジ(P34)

い マ ックソ ーリー ズ･ エ ール･ ハ ウス(P34)

f｡ヨフェス ティヴィータ･ フ ードコ ート(P40)

【 】　 ∇　　 Ｊｙ　　 ・　 凹　　 ス　　　 コ

病院　　 食事処　 ショップ　 スバ　 エンターテイメント スーパー　 コンビニ　 銀行･両替

リズボア･パレ ス(建 設中)

賎 リズボア･パレス･ホテル

Ｈ パラッツォ･ヴェルサ一チIHI

カール･ラガーフェルト

画
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古 き よ き 風 情 が 残 る 静 か な 漁 村 を ゆ
っ

く り 歩 く

ノスタルジア・コロアン

マカオ最南端のコロアンは､亜熱帯植物に覆わ

れた風光明媚なリソートエリア。マカオ半島やコ

タイの喧噪をしばらく忘れて海辺の静かな道を

ゆっくり歩き､のどかな教会や古廟を訪ねよう。

◆想定所要時間30 分◆　 ①アントニオ･ラマルホ･エアネス大統領広場≒②コロアン観音廟≒③コロアン天后古廟≒④コロアン譚公廟べ

⑤コロアン図書館り ⑥コロアン聖フランシスコ･ザビエル教会心⑦コロアン三聖宮≒⑧コロアン埠頭

マカオでもっともリゾート感覚にあふれて

いるコロアン｡時 間の流れがゆるやかに感じ

られる別世界をしばし堪能しましょう。

起点の①アントニオ･ラマルホ･エアネス大

統領広場までは､マ カオ半島から路線バスを

利用するとよいでしょう。小さなロータリーに

面してコロアン･ビレッジのバス停がありま

す。またこのロータリーには有名なエッグタル

ト店のロード･ストウズ･ベーカリーと､同店が

経営するカフェがあり､休憩に向いています。

さて広場から海辺の道ではなく､内陸の小

路の中街をしばらく南に歩くと②コロアン観音

廟があります。そこから少し山の手に進むと③

コロアン天后古廟｡さらに船鋪街を歩き続ける

と④コロアン譚公廟に出ます。ここまでの風景

は､い かにもコロアンらしい素朴な漁村そのも

の。また路地が細かく枝分かれしているので、

わざと迷子になってみるのも楽しいでしょう｡コ

ロアン譚公廟からは海沿いの十月初五馬路

を北へ。⑤コロアン図書館を通り過ぎて少し

歩くと､このルートのハイライト､聖フランシス

コ･ザビエルに捧げられた⑥コロアン聖フラ

ンシスコ･ザビエル教会が見えてきます。ザビ

エルは日本での布教活動の後､ 中 国本土へ

向う途中に､マ カオからほど近い上川島で病

没しました(1552 年)。門前の広場には大海

原のような模様の美しいカルサーダスと小さ

な噴水があり､1910 年 に海賊を撃退したこと

を伝えるモニュメントが立っています。広場に

面したレストランやカフェでのんびり過ごす

｢･･･"‾ﾐ〃-======== ＝= ふｰ- 〃-=====XJ- 四---===J--a-
＝======

l
① ア ン ト ニ オ･ ラ マ ル ホ･ エ ア ネ ス 大 統 領 広 場　 恩 尼 斯 總 統

前 地

Lar90 do Presidente Ant6nio Ramalho Eanes　Map P27 
拡 大 図
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マカオを訪問したポルトガル大統領の名を冠した広場O コロアン・

ビレッジの中心地で、海辺にほど近い静かなロータリーにある。こ

こから放射線状に道が枝分かれし、コロアン・ビレッジのあちこち

へ続いている。広場の中心にはキューピッドの像O 木立に囲まれて

いるのでエッグタルトとともに休憩するのに最適な場所だ。ロータリ

ーに面したひなびた市場は生鮮食品から雑貨、骨董品まで商ってい

て趣き深い。
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④コロアン譚公廟　路環譚公廟
Tam Kong Temple in Coloane　Map P26-DI/P27 拡大図

1862 年に建てられた廟には､道教の漁師の神様､譚公(男性の神)

が祀られている｡1964 年に修復された､美しい屋根が目を引く寺院

で､中に入ると､譚 公の右の方にクジラの骨で造られた長さ1.2m の

朱塗りめドラゴンボートと美しく彫刻されたオールがある｡毎年|日暦４

月８日には譚公祭が行われ､門前では広東オペラもにぎやかに奉納

される｡(開)08:30 ～17:30
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ロ ア ン
観 音 廟　 路 環 観 音 古 廟

Aｎ(ｉｅｎt Temple of K ｕn lam in (:oloane　Map P27 拡 大 図

－ 一 一

元の交易商人によって19 世紀初頭に建立された｡言い伝えによれば海が荒れたときも観音の

導きにより漁師たちは無事に帰港できたという｡今日も多くの人々が参拝に訪れている。
■ ■■■■■■■■■■■㎜ ■㎜■■㎜㎜■㎜■㎜■■■㎜■■■㎜■㎜ ■■ ■■　 ■㎜ ㎜㎜■■■㎜■■■㎜㎜㎜ ㎜㎜■■㎜■

③
コ ロ ア ン 天

后 古 廟　 路 環 天 后 古 廟

Aｎ(ｉｅｎtT ｅｍ e ofTin Ha ｕ in （ ０1０ａｎｅ　 Ｍa P27 拡大図

1763 年頃の建立と伝わる古廟で､コロアン最古の寺院｡マカオでは特に漁師の間で､観音と並

んで天后崇拝も盛んで､航海の安全と豊漁をもたらしてくれると信じられている。

⑤コロアン図書館　路環国書館　Coloane Library　Map P27 拡大図
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地 元 の 学 校 と して1911 年 頃 に 建 て ら れ た 平 屋 建 て の 洋 館 で､ 周 囲 の 景 観 と よく 調 和 し て い る 。

現 在 は 図 書 館 とし て､ 地 元 の 人 々 に 親 し ま れ て い る｡ レ ン タ サ イ ク ル で 村 の 散 策 を 。

⑦ コ ロ ア ン 三 聖 宮　 路 環 三 聖 廟 （ 金 花 廟 ）SamSen9Temple in COloane Map P27
拡 大 図
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19 世 紀 後 半､ 地
几
の 漁 師 に よ っ て 建 立 さ れ た 小 さ な 廟 で､ か つ て は

塩 の 製 造 で 栄 え た コ ロ ア ン

島 の 歴 史 を 伝 え て い る｡ 金 花､ 観 音､ 華 光 大 師 が 祀 ら れ､ 子 供 の
健 康 を 願 う 親 た ち が 参 拝 す る

。

のもおすすめです。

アントニオ･ラマルホ･エアネス大統領広場まで戻

り､船人街に歩を進めると⑦コロアン三聖宮､そしてこ

のコースの終点の⑧コロアン埠頭に出ます。のどかな

埠頭では潮風に吹かれながら､旅情を堪能しましょう。

Ｕ
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ｌ
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娯 祖 文 化 村 　 　 　 　 　 　 　 　 　　　　 貪

Ａ

-

M a ( U l t ｕ r a l V i l l a g e 　 M a p P 2 6 - ( 2
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海 の 守 護 神 の 娼 祖 ( 阿 娼 )
の 像 ( 高 さ 1 9 . 9 9 m ) が

そ び え る 公 園 で ､ 路 環 ( コ

ロ ア ン ) 山 の 山 頂 に 位 置

( 標 高 1 7 0 m ) ｡ 娼 祖 は 中 国 福 建 省 を 中 心 に ア ジ ア

諸 国 で 崇 拝 さ れ て お り ､ 特 に

マ カ オ で は 婿 閣 廟 を は

じ め 広 く 信 仰 を 集 め て い る ｡ 石 排 泄 馬 路

の 嫡 祖 文 化

村 入 口 か ら 阿 娼 像 ま で は
ハ

イ キ ン グ が 楽 し め る ｡ 晴

天 時 に は 香 港 の ラ ン タ オ 島 ま で 望 む 絶 景

。

( 開 ) 0 8 : 0 0
～ 1 8 : 0 0

■ ■ ■■ ■ ■ ■ ■■■㎜ ■㎜㎜ ■■㎜㎜■■■㎜ ㎜■■■■■㎜■ ■ ㎜ ■■ ■■■■■ ㎜■■■■ ■ ■■■■■ ㎜■ ■ ■■■㎜■■　　　 ■■

⑧ コ ロ ア ン 埠 頭　 路 環 礪 頭
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橋
で

結 ば れ
る 以 前 は ､

マ
カ オ

の
人 々 が 小 舟

で
往 来 す

る 際 の 重 要 な 桟 橋 と し て 利 用 さ れ た ｡ ま た
マ

カ オ 半 島

や タ イ パ か ら
コ ロ ア ン ヘ ､

あ る
い は コ ロ ア ン か ら

中 国 本

土

へ
の

定 期 船 が 運 航 さ れ

て い た
時 代 も あ り ､ 税 関 機 能

も 備 え て い た ほ ど だ

っ

た ｡ 現 在 は 桟 橋 と し
て の

機 能 は

役 目 を 終 え ､ 魚 を 干 す
風 景 が 昔 日

の
香 り を 伝

え て い る

。 " ･ ･ = = - ･ = I = ･ ･ ･ s = ･ ･ ･ I

■ ･ = I I s ･ ･ - ･ = ･ - ･ ･ ･ ･ = ･ ･ ･ ･ ･  ･ ･ ･  ･ ･ = ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ = - ･ ･ - ･ ･ ･ ･  ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･  ･ ･ ･ - ･ ･ - ･ ･ ･ ･ ･  ･ ･  ･  ･ ･ ･  ･ ･ ･ ･ ･ ･ ･ = ･ ･ ･ ･ ･ = ･ ･ - - ･ ･ = ･ = ･ ･ ･ ･ ･ 1

マ
カ オ パ

ン
ダ 館 　 湊

門 大 熊 猫 館　　　　　 I

° M a c a u  G i a n t  P a n d a  P a

ｖ i l i o n  M a p  P 2 6 - B 2
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中 国 返 還 1 0
周 年 を 記 念 し

て
中 国 政 府 か ら 贈 ら れ

た ジ
ャ

イ ア
ン

ト パ
ン

ダ
の

飼 育 お よ び 観 察 施 設
と し て

石 排 湾 公 園 内 に 2 0 1 1 年
に オ

ー

プ
ン ｡ 2 0 1 5

年
６ 月

に は ２ 代 目 の
つ

が
い の

パ
ン

ダ が 新 た
に 到 着 ｡ 日 に ６

回 の 入 場 制 限 が あ り ､ チ ケ

ッ

ト は 事 前
の

購 入 が 必 要 ( 1 0

パ タ カ ) ｡ ( 開 ) 1 0 : 0 0

～ 1 3 : 0 0 ､ 1 4 : 0 0 ～ 1 7 : 0 0 (

最 終 入 館 は 1 6 : 4 5 ) 月 曜 休 館 ( 祝
日 の 場 合 は 開 館

で 火 曜 休 館 )
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マカオでは滞在のスタイルにあわせて､ホテルを選びたい。

小さなプチホテル､カジノホテル､テーマホテル､カジノのないホテルや

ラグジュアリーな5つ星ホテル､リゾートホテルなどさまざまな選択ができる。
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FOURSEASONSHOTELMACAU,COTAISTRIP

グランド･リズボア･ホテル
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オウムンセイグァイジャオディムj
便
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新葡京酒店
TEL2881-8888
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GRAND LISBOA HOTEL　　　　　　 サンポウケンジャオディム　1p ‾函とぷ/P15-EI
-　　　　 ＿ こ マ
ザ･ランドマーク･マカオTHE
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置 地 廣 場 酒 店

ジーディゴ ンチョンジャオ ディム

ー － － 一

湊 門 美 高 梅

金沙

TEL2878-1781
◆451 室

◆　289 室

ゴールデン･クラウン･チャイナ･ホテルG

ＯLDENCR ＯＷNCHINAH ＯTEL

ゴールデン･ドラゴン

ＧＯLＤEN ＤRＡＧＯN

グランドビュー･ホテル

ＧRＡNＤＶIEＷH ＯTEL

金皇冠中國大酒店　　　　TEL2885-1166 300 室ｶﾑｳｫﾝｸﾝﾁｮﾝｺｯ

ﾀﾞｲｼﾞｬｵﾃﾞｨﾑMapP23-B5

金龍酒店 TEL2836-1999
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カムロンジャオディム　　　　 匹3
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君恰酒店
TEL2883-7788
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TEL8802-8888 λ二,j―ピュー・ホテル ーマカオ　 湊門戮庭海景酒店　　　　　TELM;99-6688
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ペ イ ジ ン ･ イ ン ペ リ ア ル ･ パ レ ス ･ ホ テ ル
北 京 王 府 大 飯 店

BEI｣ING IMPERIAL PALACE HOTEL

ブロードウェイ・ホテル
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百老匯酒店
パッロウウイジャオディム

TEL2883-1111
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銀河酒店
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グランド・コロアン・リゾート　　　 鷺環海天度藪酒店　　　　TEL2887-1111
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ＧＲＡＮＤＨＹＡＩ‾｢ＭＡＣＡＵ　　　　　　 オウムングウンユッジャオディムMapP25-B4
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ホテル･オークラ･マカオH
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ラルク･ホテル･マカオ
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帝濠酒店
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湊門文華東方酒店　　　TEL8805-8888　214 室
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ＶIＣＴＯRIＡH ＯTEL
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東洋酒店　　　　　　　TEL2851-3888 90 室
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湊門盛世酒店　　　　　　TEL2882-1666 287 室

オウムンサンセイジャオディム　MapP23-B3
__

湊門蘭桂坊　　　　　　　TEL2880-0888 410 室

オウムンランカイフォン　　Map P15-C3yP16-BI

京都酒店　　　　　　　TEL 2838-8166 112 室
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一 一　　　　　 一一 一 一一

新麗華酒店　　　　　　　TEL2871-0111 240 室
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一 一
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_
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マカオの今をもっと知って、ふれて、体験して、一緒に参加しよう。

◆ルソフォニア･フェスティバル(10 月)

海 外で 息づくポルトガル文 化を 継承す

るための３日間 の祭 典で､タイパ･ハ ウ

ス･ミュージ アム周辺の 会場ではポルト

ガルの歌やダンスなどのパフォーマンス

が繰り広げられる。

◆マカオグランプリ(11 月第3 週末)

マカオの市街地､ 公道 が会場となるモー

ターレースで､メイン はF3 レ ース｡その

ほかツーリングカー･レース､サーキット

オートバイ･レ ースなど複数の競技が繰

り広げられる。

◆マカオフードフェスティバル(11 月)

マカオタワー 前の西湾 湖広場 にアジア

諸国や マカオのレストラン から100 軒
以Ｌの屋台 がずらりと並 び秋の 夜長を

盛り上げる｡気軽に各国の料理やデザー

トを楽しめる食の祭典。

◆マカオ国 際マラソン(12 月第1 日曜)

フル､ ハーフ､ミニ(4.2Km) の３種 目｡フ
ルとハーフはタイパからマカオ半島へと

西溥 大橋を渡ってアプローチするダイナ

ミックなコース設定｡ 気軽に参 加できる

ミニも楽しい。

◆クリスマス(12 月24､25 日)

12 月２週 日 頃 から街 中 にイ ルミネー

ションが輝きだすOセナド広場や 民政総

署などでも趣向を凝らした飾り付けで、

見る人を楽しませる｡聖夜には各地の教

会で厳かにミサがおこなわれる。

◆ファティマ聖母の行列(5 月)

ポルトガルのファティマでマリアが出現

したという聖母信仰の祭祀。ミサのあと

聖ドミニコ教会からペンニヤ教 会までマ

リア像が巡行し､ペンニヤ教会でもミサ

がおこなわれる。

◆ドラゴンボートレース(6 月)

マカオタワー 前の南 清湖で 太鼓のリズ

ムにあ わせ て､龍を 象った22 人 乗りの

ボートレース がおこな われるO地元チー

ムのほか毎年､ 海外からのチームも参加

している国際レース。

◆マカオ国 際花火 大会(9 ～10 月)

世界各 国の花火 師10 チー ムが秋の 夜

空で技を競うOマカオタワー 前の 南清 湖

で５日間の日程にわかれて一 晩あ たり２

力国が21 時と22 時 から打ち上げる｡日

本チームが参加することも。

◆中秋節(9 月)

年間を 通して月 がもっとも美しい陰 暦８

月15 日に行 われる､中 国文化 圏ではと

ても大切な祭り｡色とりどりの提灯で彩ら

れた街 並みと､あちこちで売られる月餅

が秋の訪れを告げるO

◆マカオ国際音楽祭(10 ～11 月)

クラシックからポップスまで 財界中から

一流の アーティストが参加し､口替 わり

で約１ヵ月 に渡って開 催される。 財 界

遺産 が会場となるコンサートや 入場無

料のプログラムもあるO

◆中国旧正月(1～2 月頃)

セナド広場や嬌閣廟前のバラ広場はきら

びや かな極彩 色で盛大に飾り付けされ

る｡聖ポール天主堂跡の広場やバラ広場

ではドラゴンダンスでお 祝いされるほ か

◆パッソス聖体行列(3月)

マカオ独特のキリスト教行事｡ 十字架を

背負ったキリスト像が聖オーガスティン

教会から天堂まで巡行｡キリスト像は翌

口再び､聖 オーガスティン 教会に戻され

る｡巡行は約２時間。

◆マカオ芸術祭(3～5 月頃)

コンサ ート､演 劇､ダンス､中 国 オペラ、

展覧会 など 幅広いジャンルの パフォー

マンスが､ 日替わりで約１ヵ月に 渡って

開催されるO海 外からのアーティストも

多数 参加する。
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る

旅
の
プ
ラ
ン
に
く
わ
え
て
み
よ

う
。
き
っ
と
特
別
な
思
い
出
が
で
き
る
だ

ろ
う

。

◆酔龍祭(5 月)

マカオ独特の仏教行事｡ 三街会館( 関帝　ｒ戸９ ゛

？
ツ
ン
燃

謳
［
］

｝に
く
［

ア
ー４
．
や
ノ
片
［

『

／
（

）
ン

｝｛
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▲さまざまな 趣向を凝らしたスイートル ーム

たとえばリビングルームに広々としたリラクゼー

ションプールを 配したスイートルーム､あるいは
個宰内にスパ施設を組み込 んだスイートルーム

一一一｡ マカオに数ある５つ星ホテルでは､自分に
ぴったりのスイートルームがきっと見つかる。

(写真はハンヤン･ ツリー･マカオ)

▲仲 間や家 族で 楽しい ルームパ ーティー

スイートル ームを 仲間とシェアし､ルー ムパー

ティを 楽しもうOルームサービ スをとるのもよい

が､さらに楽しい のはスーパーマーケットなどに

買い 出しに行くこと｡創意 工夫で忘れられない

思い出づくりを。
(写真はグランド･ハイアット･マカオ)

▲｢ 眠らない 街｣ では24 時 間遊び 尽くせる

観光産業が発達しているマカオでは24 時 間態

勢で働く人が多 いため､ 終夜営 業のレストラン

やショップが多くあるO路線バスも終 夜運行な

ほどだ｡ ホテル内ももちろん同 様で､昼 間の間
帯となんら変わらないサービスを深夜七も享受

できるから､個人個人のペースに 合わせ たホテ

ルライフが町能となる。

(写 真はグランド･リズボア)

▲ポウサダ･デ･コロアン　竹湾酒店

Map P27-D2 ・I●●－
TEL2888-2143　 竹湾ビーチを見下ろ
すテラスは眺めがよくおすすめ022室o

ＨＯＴＥＬＬＩＦＥ

↑

。。。iilふ。｡－｡ 。
卜
丿曲

・

▲ゴ ージャス な施設 で非日 常を味 わう

マカオのホテルは総じて雰囲気づくりに長けてお

り､付帯施設への徹底したこだわりでホテルゲス

トに非日常を提供してくれる｡マカオの5 つ星ホテ
ルに泊まることこそ､日常から遠く離れた｢贅沢な

休日｣そのものなのかもしれない。
(写真はフォーシーズンズ･ホテル･マカオ･コタイ

ストリップ)

▲記 念日旅 行をより思い 出深 いもの に

結婚記念日や誕生日など､特 別な日にマカオに

滞在するなら､ 予約時にコンシェルジュに相談

を｡シャンパンやフラワーバス､ケーキなどのサ

プライズを 親身になって考えてくれるはずだ。(

写 真はハンヤン･ツリー･ マカオ)

▲ すべ てが一ヵ 所に集 まる総合リソ ート

コタイのリゾートは宿泊､娯 楽､買い物､ 食事､リ

ラクゼーション､エンターテイメントのすべてが

一ヵ所で完 結する 複合リゾートOそれぞれのラ

イフスタイルに合わせて自由行動を楽しみ夕食

前に再集合一一 といったメリハリのあるホテル

ライフ が過ごせる。

(写 真はザ･ヴェネチアン･マカオ)

▲ポウサダ･デ･モンハ　望 慶賓館

MapP21-C2 1 曹岬qi TEL2851-5222

観光学校IFT 旅遊学院内にある｡モンハの丘に

位置し､静かな滞在が楽しめる20 室。

▲ 午後 はプ ールサイドでシエスタを

ランチ後 の腹ご なしにひと泳ぎし たら､お 気に

入りの本か雑 誌を片手にしばしのシエスタ(昼

寝) タイムはい かが｡日中にゆっくり休養をとっ

て夕方以 降のアクティビティに備える､これぞ南

欧 風のホテルライフだO スポーツジムで汗を流

したり､スパでリラックスするのもよい。

(写真はグランド･ハイアット･マカオ)

▲ロケ ーションも選 び放 題

マカオ 半島､ タイパ､コタイ､そしてコロアンと、

エリアによって印象がそれぞれ異なるマカオで

は､ 滞在中に 何度 か宿を変えてみるのも一 興

だ｡マカオ半島のウォーターフロントに位 置す

るシティリゾートと､コロアンの自然豊 かなビー
チリゾートをそれぞれ体験するだけでもマカオ

が持つ多様性を実感できる。
(写 真はマンダリン･オリエンタル)

▲ 熱気 が最 高潮 に達 するの は夜 更け過 ぎ

基本的に24 時 間営業 のカジノだ が､盛り上が

るのは深夜の時間帯｡ 宿泊しているホテルのカ
ジノならお っくうにならずに楽しめる｡ステージ

でのショーやレストラン､バーに立ち寄りながら

優雅に遊ぼう。
(写 真はシェラトン･マカオ･ホテル)

▲ポウサダ･デ･サンティアゴ 聖地牙冊古堡酒店Map

P19-El　li 躇ITEL2837-81 1 1
17 世紀の要塞を利用したポウサダ。

12 室はすべて スイートルーム。

過

ご

し

方

は

そ

れ

ぞ

れ

。

自

分

ら

し

い

ホ

テ

ル

ラ

イ

フ

を

満

喫

し

よ

う

コ

タ
イ
地
区
を
中
心
に
さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ
の
シ
テ
ィ
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル
が
続
々
と
オ

ー
プ
ン
し
て

い
る
マ
カ
オ

。

そ
こ
で
滞
在
中
に
一
日
は
外
出
し
な
い
日
を
設
け
、
徹
底
的
に
ホ
テ
ル
ラ
イ
フ

を
満
喫
し
て
み
て
は

。

日
が
な
一
日
プ
ー
ル
サ
イ
ド
で
過

ご
し
た
り
、
ホ
テ
ル
に
併
設
さ
れ
た

シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
モ

ー
ル
で
買

い
物
三
昧

、

も
ち
ろ
ん
2
4時
間
営
業
の
カ
ジ
ノ
で
運
試
し
も
お
忘
れ
な
く

。

マカオのポウサダ

ポ
ウ
サ
ダ
と
は
ポ
ル
ト
ガ
ル
で
人
気
の
昔
な
が
ら
の

レ
ス
ト
ラ
ン
と
ホ
テ
ル
。
ゆ
っ
た
り
美
味
し
い

食
事
を
楽
し
み
、そ
こ
に
滞
在
す
る
の
が
ポ
ウ
サ
ダ
ース
タ
イ
ル
。

マ
カ
オ
の
ポ
ウ
サ
ダ
も
ポ
ル

ト
ガ
ル
の

リ
ソ

ー
ト
に
い
る
よ
う
な
雰
囲
気
が
楽
し
め
る
。

も
ち
ろ
ん
食
事
や
お
茶

、
バ
ー
だ
け
の
利
用
も
Ｏ

Ｋ
。

こ
じ
ん
ま
り
と
し
た
隠
れ
家

的
な
雰
囲
気
を
味
わ
お
う
。
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ドリーム ワ ークス･ エクス ペリエ ンス　 ＤrｅａｍＷｏrksE ｘperｉｅｎｃｅ　▼

Map P25-B3 戸i習I

サンス ーコタイセント

ラルで繰り広げら れ

るファミリー向けプ ロ

グラムで､シュレック、

カンフー パンダ､マダ

ガスカルなどのキャラ

クターとふれあえる。

リゾート内のパラダイ

スガ ー デ ン で 毎 日10:00

～19:00 まで
の問キャラクターたち

とゲームが楽しめるキッス･コーナーのほか､いっしょに朝食を 食べる｢シュ

レソクファストに そしてオールスターによるパレードなど盛りだくさんO

SＯＨＯ　蘇濠　Map P25-A3 戸i雷l　 ▼

バ ー や 各 国 料 理 が 集

ま る ダ イ ニ ン グ＆ エ

ンタ ー テ イメント エリ

アの ＳＯＨＯ｡シ ティ･ オ

ブ･ドリ ー ム ズ の２階

部 分 に 位 置 し､ 鼎 泰

豊(ディン タイフォン)

や ハ ー ド ロ ッ ク･カ

フェな ど の 名 店 が ひ

しめ く｡また ピ ン ボ ー

ル や ストリ ー ト ア ー

ト､デ ジ タ ルり 真 ギ ヤ

ラリー､ホログラムショーなどのアトラクションも豊富｡ また週 末は盲楽 など

のパフォーマンスが楽しめる。　営 業1 1 :00-02:00

ギャラクシ ー･マカオのロビー　Map P24-AI　 戸i 雷i　 ▼

メインロビーでは30

分に１回(10:00-23:59)

金|: 祝 口 は26:00.

巨 大な サイズ の

ダイヤ型の照 明が現

われる 仕掛 けショー｢

フォーチュン･ダイヤ

モンド｣ がある｡また、

バスロピーには｢ラッ
キークリスタル｣ があ

り､ポイント毎に手を

かざ すと光り輝 きrl

楽が鳴り響く。

ハ　ドロック・ホアルのロビ　Map P25-B3 SI 君l

マイケル・ジャクソン

やブルース・スプリン

グスティーンなど有名

ロック歌 手の 愛 川 品

を収めたメモラビリア

は必 見。ロビ ー 以 外

にもカジノや 各階の廊
下にもあって飽きさせ

ない。ロゴ人りＴシャ

ツやダイスなどオリジ

ナ ルグッズを 集め た

ショップも訪れたい。

フォーシーズンズ･ ホテル･ マカオ

MapP25-B3 戸翫罰

ゴージャスかつ 洗練さ

れたロビー周りは記念

撮影の定番スポットで、

結婚 式 の写 真撮 影を

見かけることもoポルト

ガ ルテ イストでいっぱ

いのウィンドウズ･レ ス

トランでいただくアフタ

ヌーン･ティーも併せて

おすすめ。

(

二
X
｡
￥
l
S
4

▼

･コタイストリップのロビー　▼
寸

ﾃﾞE 言 淋 μ ごｽ ４ 二

… … …

失 心E ⑤ 宍　

－　　
’ 回j
、

る人気の撮影スポッ　…………… ｊ　　　 ／　　　　 ．顕卜 ，

往 三
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世
界
中
で
マ
カ
オ
だ
け
で
し
か
見
ら
れ
な
い

マ

カ

オ

な

ら

で

は

の

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
シ
ョ
ー
は
必
見
ベ

エ

ン

タ

ー

テ

イ

メ

ン

ト

そ
の
他
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
豊
富
に
繰
り
広
げ
ら
れ
る
。

楽
し
さ
い
っ
ぱ
い
の
マ
カ
オ
流
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
を
満
喫
し
よ
う
。
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ホ

テ

ル
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ロ

ビ
｜

そ
ん
な
演
出
が
楽
し
め
る
ホ
テ
ル
が
マ
カ
オ
に
は
多
い
。

ど
ん
な
仕
掛
け
が
待
っ
て
い
る
か
ワ
ク
ワ
ク
。
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ザ･ハウス･オブ･ダンシング･ウォーターThe Ho ｕse of Dancing Watｅr ▼

水舞間(ソイモウガン)Map

P25-A3 戸i雷疆

シティ･オブ･ドリーム
ズ 内の 専川円 形シア

ター(2000 席)で繰り
Ｉ　 広 げられるショー｡制

作 費 約230 億 円､ 苫

１　 名な演出家である[jE　

匠フランコ･ドラゴ ー
■　ヌ氏 がプ ロデュース

するショーは 世界 最

■　人 級の 水(オリンピッ

クプール５個分)を 使った斬新で圧 巻の内容｡愛とﾘj気で荒廃した上国を

■　 救うスペクタクルなラブストーリー。ll演|時|町0 分｡人人MOP580 ～1480.

ｗｗｗ.thehoｕｓｅｏｆｄａｎｃｉｎｇｗａtｅr.ｃｏｍ

●

I　 タブー Ｔａｂｏｏ 色惑Map P25- Ａ３ Ｆ 剽謳●　 ▼

｢ザ･ ハウ ス･オフ'･ダ

回　ンシング･ウォーター｣

と同 様､ 鬼 才フラン

ダ　コ･ドラゴー ヌ氏 の監
修による挑 発的 かつ

魅力的なキャバレー･

ショー｡ILt外巾から集

結したキャストによる

官能 的な パフォーマ

ンスは圧 巻の ひとこ

と｡ 会場 は シティ･オ

ブ･ドリームズ内の｢ク

圖Ｉ Ｉ

Ｉ

●

巌

ラブ･キューピック｣で､ 人場は18 歳以 巴

火～十曜21:30 開演( 川･川曜休演)｡MOP380 から。

ｗｗｗ.cityofdrｅａｍｓｍａｃａｕ.ｃｏｍ/tａｂｏｏ

ショップス･アット･ヴェネチアンの/ぐフォーマンスMapP25-B3 戸i 渥圖 ▼

33〔〕以| ミのショップ
と30 以上 のレ ストラ

ンが 集 まった ショッ

プ ス･ア ット･ヴェ ネ

チアンで はあちこち

で 歌 劇 や マ ジッ ク

ショー､ミニコンサー

ドなどの パフォー マ

ンスが見もの｡とにか
くゲストを 鮑 きさ せ

ないというサービス

精 神 の な か､ 楽しく

買い物ができる。

趣

向
を
こ
ら
し

た
サ
プ
ラ

イ
ズ
が
ゲ
ス
ト

を

楽
し

ま
せ
て

く
れ
る
。

ｳィン･マカオの噴水　Map P15-E2/P16-F2 1111Si　▼

メインロビー||ﾓ面にあ

るパフォーマンスレイ
クで は１５分 毎(11:00-21:45､

週 末22:45)

に噴 水ショー が楽

しめる｡ 軽 快なI'､?楽に

あ わせて噴水 が踊り、

:j=1=　夜 になると炎が見られ

゛:　ることも。

日～金曜Ｈ:00～21:45　　
卜 祝口iO

1】:00～22:45

ウィン･マカオの吉 祥樹と富貴龍　Map P15-E2/P16-F2　111SI　 ▼

カジ ノロビ ー で μ ら れ

る 仕 桂卜け ショー｡ 占‘ 祥

樹 は 旨 楽 ととも に床 か

ら 黄 金 に輝 く樹 木 が び

場 し､ 四 季を 表 す４ 色

の 照 明 に 照 らさ れ な

がら 回 転 す る｡ 富 貴 龍

は 同 じ 場 所 で 床 か ら

黄 金 の 龍 が 令 場 す る

什 掛 け。

吉 祥 樹10:30- 深 夜

(毎時30 分)､富貴龍10:00- 深夜( 毎時００分)。

ＭＧＭマカオのロビー　Map P15- Ｂ/P16-E3 ・ ＷＳＩ　▼

ロビ ー 中 央に サ ルバ

ドー ル･ダリ作 のブロ

ンズ 像､テ ー ル･ チフ
リーのガラスアートな

どが 出迎 えてくれる。
石 畳 が 敷き詰 められ

た ポルトガ ル 風 情で

いっぱいの巾庭もオア

シス的 存ﾀﾞ|ﾐ｡中 庭に面
したカフェでくつ ろげ

る。
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日中の疲れを雍す極上のスパタイム。

ボーディ･スパ(コンラッド･マカオ･コタイ･セントラル)

◆ ザ･シックス･ センシ ズ･ス パ( ＭＧＭ マ カオ)

The Siｘ Ｓｅｎsｅs Ｓｐａ ａt ＭＧＭ Ｍａ（aｕ Map P15- ＢyP16- Ｂ

・ ㎜ Ｉ ＴＥＬ ８８０２-3838 営 業10: 〔X 〕-０４:００(ス パ)､10: ００-23: ０()(

施 設)､ ジ ムの み06: ＯＯ-22:00　 無 休

感 覚 の調 和を もたらすた めの､C 身 一 体的トリートメントが 理念 の スノ刄

ヴァイタリティ･プ ー ル やス チー ムサウ ナ､ヘ アサロン も併設 。

マッサー ジ60 分MOPI,045 ～､フット30 分MOP550 ～ 。

◆ ザ･ス パ( マン ダリン･ オリエン タル･マ カ オ)

The5paat Ｍａｎｄａrｉｎ Ｏｌｉｅｎtill Ma（ａｕ　Map P16-F3 臓i 冪|

ＴＲＩ.８８０５-8588 営 業11: ００-23:00( ス パ)､07: ００-22:００(施 設) 無 休

３時 間50 分 の 半 日プ ログ ラム やカップ ル 向 け ス パ スイ ート ル ー ム もあ

る｡ マッサ ージ50 分MOPI.00() ～ 。

◆ ザ･ ス パ( グランド･ラ パ･マ カ オ)

The Spa at ＧrandTEL 8793-4824U ｐａ Ｍａｃａｊ Ｍａｐ Ｐ１５１３yP16-BI 皿 －i

営業10: ００-22:00(スパ)､06:30-22:00( 施設)無休

サウナやジャグジー｡屋外プールも備える本格 的スパ｡オリジナル･プロ

グラムのマッサージは定評がある｡マッサージ50 分 ＭＯＰ８６()～。

◆ ザ･スパ(ウィン･マカオ)TheSpaat ＷyｎｎＭａ（ａｕ

Map P15-E2/P16-E-F2 11111 TEL 8986-3228

営業09: ００-22:30(スパ)､06:00-22:30( 施設) 無休

ホテルゲストは24 時間客室でのトリートメントもリクエスト可。

マッサージ90 分ＭＯＰＩ,300～。

◆ スパ･バイ･クラランス(グランド･リズボア)

Spa byCLARINSalGrand Lisboa Map P9-D5yP15-()~EI 厨 冪|

TEL 8803-7703 営業08: ００-24:００ 無休

クラランス製品を 用いたスパ｡４時間以上の半日プログラムや出産前後

の女性向けのメニューもある。

マッサージ60 分ＭＯＰＩ,50()～､フット60 分MOP600 ～。

◆ ティー･トゥリ一一スパ(ホリデイ･イン･マカオ)

Tea Tree Spa at

TEL2878-3333

H011day ｉｎｎ Ｍａｃａｕ Map P15-D2/PWDI　

営 業15:00-02:00　 無 休

マカ凶

東 洋と西洋をミックスした施術を展開するスパ。

マッサージ60 分MOP660､ フット30 分MOP220 。

◆ ザ･ロイヤル･タイ･スパ(グランド･エンペラー･ホテル)

TheRoyalThaiSpaatTheGrandEmper ｏrHotel

Map P15-El　ii 吊i　TEL 8986-7525 営 業10:00-04:00 無 休 伝

統的なタイ式マッサージ｡マッサージ60 分MOP750 ～。

◆ アルティラ･スパ(アルティラ)Altira Spa　Map P23-A2 pli 副

TEL 2886-8886　 営業10:00-24:00　 無休

アジア･パシフィック･ホテル･アワーズのベスト･スパ賞などに輝くスパo

半日コースや男性向けメニューもあるoマッサージ60 分MOP980 ～。

ザ･スパ(フォーシーズンズ･ホテル･マカオ･コタイ･ストリップ)

ザ･スパ･アットーマンダリン･オリエンタル･マカオ

◆ マロ･クリニック･ヘ ルス＆ウェル ネス(ザ･ ヴェネチアン･マカオ)

Ｍａｋ)Dink:Hajljl ＆ Ｗｅｌｎ５ ｓ MapF)25-B2-3 ㎜ｓｓi

TEL 8862-2688 営 業10:00-02:00 無 休

クリニ ツ久 メデ ィカ ルス パ､ 美容 ラポ､ ジム などを 併 せ持 つ 世 界 最 大 級 の

スパ｡トリートメントル ーム は50 以 上ある。

マ ッサ ージ!X 】分 ＭＯＰＩ.380 ～､フット4() 分 Ｍ()P780 ～。

◆ ザ･ スパ(フ ォーシ ーズン ズ･ ホテル･ マ カオ･コ タイストリップ)

ＴｈｅＳｐａａtFoｕrSalｓｏｎｓＨｏtｅｌＭａ(ａ０,(ｏtaiStr如Map P25,83 ・・・inL 2881-8888

営 業11:00-24: ００ 無 休

女 性 専 用 ラウンジ､ サ ウナ､ヴァイタリテ ィ･プ ー ル､ スチ ー ム パス､ リラク

ゼー ション･ラウンジ､ ヘアサロ ン､スパ･ブ ティックを 併設 。

マッサ ージ60 分 ＭＯＰＵ 〕80～､フット60 分MOP980 ～。

◆ バ ンヤン ツリー･ スパ( パ ン ヤンツリー･マ カオ)

BayanTfeeSf ｘlatBany ａｎＴrｅｅＭａ(Xlｕ　Map P24- Ａ~BI 四 ・i

TEL 8883-6633 営 業10:00-23:00 無 休

数々の 受賞 歴を 誇るス パ｡７時 間半 の １日コ ースや フェイシャル､ ボディの

他ｋニヘア ケアの メニュー もあ る｡ゆっ たりとしたアジ アン･テイ ストの スペ

マッサ ージ９０分 ＭＯＰＩ,１００～､フット60 分 ＭＯＰ６()O～ 。

◆ イサラ･ スパ( グラ ンド ーハイ アット･マ カオ)

1sａｌａＳｐａａtＧrａr･d卜{yａttＭａｃａｕ　MapP25 B4 ●就・

TEL 8868-1193 営業12:0{}4 〕1:Ｏ()(月 一木 曜)、

12:(Ｘ)-(13:〔Ｘ〕(金･ 土曜)､10: ００-01:【X】(日) 無 休

中 国 の 漢 方な ども取り入 れ たオリジ ナル･ プログラ ム｡2･1 時 間 オープ ンの

ジ ムを併 設｡ マッサージ60 分MOPI,084 〕～､ フット60 分 ＭＯＰ８００～ 。

◆ スパ･ アット･クラ ウン(クラウン･ タワ ーズ)The Spa atCr ｏｗn

Map P25- Ａ３４ Ｆ 四 回1 ℡ £868-6883 営 業 Ｈ: ００-03:00( スパ)、II:

００,23:０()(サロン) 無 休

ヴァイタリティ･プー ル､サウナ､ スチ ームバ ス､ヘ アサロン､ネイル バ ーを 併

設した 優雅な スパ｡マッサージ60 分 ＭＯＰ９＆}～､フットこ気)分 ＭＯＰ４ａ)～。

◆ ロック･スパ( ハ ード･ロ ック･ホ テル･ マ カオ)

Ro（kSpaatHar ｄ Ｒｏｃｋ Ｈｏtｄ ＭａｒaJMapP25-B34 戸 ●彊

TEL8S ＆3318 営業12:{X}24: 〔貰〕(日 一木曜)､12:{X}-０】:(X)(金･土曜) 無休

屋 外プ ー ルやジ ムを 併 設｡ カップ ルや 新 郎､新 婦を 対 象にしたメニューもあ

る モダンな スパ｡マッサージ64 〕分 ＭＯＰ６８０～､フット30 分 ＭＯＰ２８０～ 。

◆ ボー 升･ スパ(コ ンラッド･マ カオ･コタイセ ントラル)BodhiSpa

Map P25-B3 FF 盲Ｉ 'ｎ£L8113-6188 営 業12: ０(Ｍ)1:00( 火 一金曜)10:

００-01:００(土 一月 曜) 無 休

ボ ーデ ィとは 菩提 で､F 悟り｣を 意 味 する｡そ の 名 の通り精 神 と肉 体との 調

和 に重 きを 置 い たプロ グラムで｡10 のス パスイ ートを 備 える｡マ ッサー ジ

９()分1,180 パ タカ～｡フェイシ ヤル60 分1.20() パ タカ～ 。

◆ ニ ル ヴァー ナ･デイ･ スパ( グランド･コロアン･リゾ ート)

Nilｖａｎａ Ｄａy SI)a Map P27-B4 ・I － －

TEL8899-1092 営 業10:( Ｘ)-21:００(日曜20: ００)

シ ンプ ル･エレ ガントな スタイル の スパ。

バンヤンツリー･スパ
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マカオ半島のウォーターフロントやタイパの新市街を中心に､スパやフットマッサージの専門店が点在しており､リーズナプ ルなメニューで気 軽に

疲れを癒せる｡英 語は通じず中国語のみとなるが､メニューに明記された金額を支払えばＯＫ｡料金の目安はマッサージ45 分MOP13() ～､フットマッ

サージ45 分MOP100 ～｡ただし一部に治安面で問題のある店舗もあるので､ホテルスパの方が安心して利用できる。

◆ 知心按摩中心( チサムオンモチョンサム)Map P15- （3/P16-Bl　l 酵唇･TEL2870-3703　 営業13:00-07:00　 無休

グランド･ラバ ーホテル駐車場の 近くにある紫色の看板が目印の店｡ 終夜営業 なので就寝前 にマッサージを受けたい 際に便利。
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日が落ちてもホテルに帰るのはまだ早い。

▲ザ･ブルヴァード

TheBo ｕleｖard　Map P25-B3 －ｇｓl
営業､ 定 休日は 店舗 によって異 なる｡シティ･オ

ブ･ドリー ムズの２フロアに渡り､約40 の店が 並

ぶ｡２階 は高級時計とジュエリーに特化している。

ファッションも充実。

▲ショップス･アット･フォーシーズンズ

Shoppes at FoｕrSeasｏｎs Map P25-B2 ●・ｓi
営業10:00-23:00 （週末は24:00 まで）無休

Ｔギャラリア･マカオbyDFS を含む160 軒以 上の

高級ブランドショップ｡フォーシーズンズとヴェネチ
アンのほ かサンズ･コタイセントラルにも接続。

▲ニューヤオハン　新八百伴

MapP19-B3　1 曹S詐･ マカ オ唯一 の

デパートで､１階 の化粧 品売り場 が充

実｡カジュアルブ ランドを 中心に男 女

ファッションや子供用の衣服､日用品､家

電製品なども豊富o上 層階にはフ ード

コートがあり､簡単に食事を済ませたい

ときに最適。

.,ペ

ショツピング

OｎｅＣｅｎtral　Map P16-F3 四S ●i
営業10:30-23:30( 金･土･ 祝 日は24:00 まで)

無 休 マカ オ半 島のウォーターフロ ントにあり．

ＭＧＭ マカオとマンダリン･ オリエンタルに 直結。

ルイ･ヴィトンの旗艦店などが入る。

▲ショップス･アット･ヴェネチアン

ShoppesatVenetian MapP25-B3 戸蓼雷l

営業10:00-23:00( 週末は24:00 まで)無休

ザ･ヴェネチアン･マカオ内 のマカオ最 大のモー

ルoカジュアル からラグジュアリーまで330 以 上

の店舗が集まる｡フードコートも備える。

▲スーパーマーケット(超級市場)

市内各地にあるスーパーマーケット(超

級市場)は旅行者にとっても見逃せない

スポット｡広く展開しているのは｢来 来(

ロイヤル)｣と｢新苗(サンミウ)｣で､深夜

まで営業している場合が多い｡ポルトガ
ルワインをはじめ各国のワインの品揃

えがみごとな店舗もO

療ご･　　　　　　　　　Jj

ヽ4　7
ぎRﾖiS1111鰯 圖

ミ　　｜　　　　　　　　　　･_

世
界
の
一
流
品
か
ら
最
先
端
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ア
イ
テ

ム
、
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
品
、
お
菓
子
、

雑
貨
、
ワ
イ
ン
な
ど
吉

ま
ざ
ま
な
買
い
物
が
楽
し
め
る
マ
カ
オ
。
昔
な
が
ら
の
商
店
か
ら

大
型
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
ま
で
、
と
っ
て
お
き
の
逸
品
を
探
し
て
み
よ
う
。

宵
っ
張
り
の
多
い
マ
カ
オ
で
は
、
深
夜
ま
で
営
業
し
て
い
る
店
も
多
い
か
ら
、
日
中
は
観

光
に
、
日
没
後
は
買
い
物
に
充
て
る
の
も
よ
い
だ
ろ
う

。

W

▲アーモンドクッキー　杏仁餅

マカオの代表的な菓 子士産で､粉々に

砕いたアーモンドを型 押しした､落雁

のような食 感のクッキーO 店先で試食

もできる｡老舗は咀香園餅家と釦記餅

家で､市内のあちこちに店舗 がある。

▲露店市li 吊 ●　　　　　　　　　 ▲タイパのフリーマーケット　　　　　 ▲華聯茶葉公司

昔な がらの百 店 而がマカオ半 島の旧　MapP22/ 拡大図i 儡 ●●I　　　　　Map P8-C2 ＝ ｌａｌ

市 街で 健在 だ｡ 草堆 街(MapP9-C2)　 タイパ･ビレ ッジ の消防局前 広場で毎　 老舗の 商店が 集まる十 月初五目街に

や 蓮渓 廟(Map P21-E1~2) の 前では　 週 日曜 日、口:00 から20:00 まで フ　 ある中国茶の問屋で､小売りにも対応

週末を中 心に､路上で陶磁器や 彫像、　 リーマーケットが開か れ､地元 の人々　 してい るoテイスティングを楽しみな週末を中 心に､路上で陶磁器や 彫像、　 リーマーケットが開か れ､地 元の人々

アンティークの 玩具などを 商う懐かし　 と観 光客でにぎわう｡アクセサリーや

い風景に出会える。

匯リブ ラリア･

ポ ルトゲ ーザ

Liｖraria Portｕgｕｅsa

MapP8 拡 大図li 所I

ポ ルトガ ル 語 の 書 籍 を

扱 う書 店 だ が､フ アドのCD

や 力口 関 連のグッズ

も販 売 して おり､ポ ルト

ガ ル 好 き に はた まら な

い 店｡ 床 の カ ル サ ー ダ

ス が ひ と 際 目 を 引 くo

ギャラリーも併 設してお

り､地 元 アー ティスト の

個 展を 開 催することも。

民芸品､ 菓子類 など品揃えは多彩で、

コンサートなどが併催されることもO

がら好みの茶葉を ゆっくり選んでみて

は｡周囲の､ かつ ての問屋街の雰囲気

も併せて満喫したい。

哺メル カリア･

ポルトゲー ザ

Ｍｅrcearia Portｕ ｕｅsaMap P9-A41111

ポ ルトガ ル 色 の 濃 い ラ

ザロ 地 区 にあ るポ ルト

ガ ル 雑 貨 の 人 気 店o か

わ いらしい パ ッケ ージ

の 石 鹸､ ジ ャム､ ワイ ン

な ど品 揃 え は 豊 富o ポ

ルトガ ル の 伝 統的 な 刺

繍 が 施さ れ たハ ンカチ

などの 小物 は ちょっとし

たお 土産 に向く。
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れ
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マ
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オ
2
4
時

問
　

～

贅
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休
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～

日
が
落
ち
る
と
入
れ
替
わ
り
に
瞬
き
だ
す
無
数
の
ネ
オ
ン
サ
イ
ン
。
マ
カ
オ
で
過
ご
す
休
日
は
、
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
だ
。

治
安
の
よ
い
マ
カ
オ
で
は
、
夜
間
で
も
安
心
し
て
街
歩
き
が
楽
し
め
る
。

ホ
テ
ル

ー
リ
ス
ボ
ア
周
辺
の
き
ら
び
や
か
な
ホ
テ
ル
群
の
眺
め
を
満
喫
し
た
ら
、
日
中
に
周
つ
た
世
界
遺
産
を
再
び
訪
れ
て
み
る
の
も
一
興
だ
。
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多
く
、
昼
間
と
は
ま
た
ひ
と
昧
異
な
る
風
情
を
満
喫
で
き
る
。
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マカオの夜を彩る楽しいバータイム。

１

［

▲ ザ･ヴェネチアン･ マカオ

｢マクソーリーズ･エール･ハウス｣

Ｍ(Sorley's Ale Hoｕse

MapP25-B3 戸i習i

TEL2882-8198

営業12:00-01:00　 無休

ギ ネスの牛ビールなどを美味しい

料理とともに気軽に味わえる英圃

風 パブ｡コタイ･アリーナ人目 近く

の回廊に位置し､待ち合わせの際

に軽く一杯など用途はさまざま。

▲スカイ21　Sky21

Map P19-B3　 圖 届I

TEL2822-2122

営業12:00-14:30､15:00-03:00

無休

マカオ半島のウォーターフロントに

建つＡＩＡタワー最 上隋にあるバー

で､オープンエアのラウンジからは

息を呑む絶景を堪能できる。

平日17:30-20:30 のハッピ ーア

ワーも見逃せない。

・ ｜

・ ｜

▲ザ･ ヴェネチアン･マカオ

｢ベリーニ･ラウンジ｣

Bellini Loｕnge

Map P25-B3 匯ESI

TEL8 H 8-9940

営業16:00-04:00 無休

ヴェネチアン･マカ オの カジノフ

ロアにあり､ライブミュージックを

堪 能で きる エンター テイメント

バー｡い かにもカジノらしい 祝祭

日的 な雰囲 気が楽しめる。

▲ マンダリン･オリエンタル･マカオ｢

ヴィダ･リカ･ バ ー｣

Ｍａｎｄａrｉｎ Ｏrｉｅｎtal Maca ｕ，

Vida Ri(a Bar

Map P16-F3 圖 届i

TEL8805-8928

営 業17:00-24:00 田､ 木 曜) 、17:00-OI:00(

金)

15:00-01:00( 上)

15:00-24:00( 日) 無 休

カクテ ル､シャンパ ンとタパ ス各種 。

▲ ギャラ クシ ー･ ホ テル

｢マッカラン･ウィスキー･バー＆ラウンジ｣

ＴｈｅＭａ(alli・I Whisky Bar ＆Lo ｕngeMap P24-AI　

戸 ●灘･

TEL8883-2221

営 業17:00-01 :00 ( 金･ 土 曜 ～02:{10}

無 休

英 国 や スコットランド の 家 具 を 用

い た シックで 落 ち 着 い た 本 格 的

バ ー｡ ウィスキ ー は マッカラン を4ま

じめ36() 種 類以| でのセレ クション。

▲オールド･タイパ･タバーン

Old Taipa Taｖｅrn

MapP22 拡大図 廣Ｓ 圖i

TEL2882-5221

営業12:00-OI:00　 無休

タイパ･ビレッジの中心､ 北帝廟前

の 広場 に 面し た立 地 のアイリッ

シュ パプ｡ 各種 生ビー ルやフィッ

シュ＆チップ スなどが人 気｡ラン

チ から営業している｡フレンドリー

な雰囲気。

▲アルティラ･マカオ

「38 ラウンジ」38Lo ｕnge

Map P23-A2 1 渥羅|

TEL2886,8868

営業17:00- 深夜　定休火曜

火曜を除く毎晩22: ００からライブ

演奏あり｡38 階からの橋や 対岸の

夜 景 の眺 め が 美しい ラウンジ･

パー。

▲シ ティ･オブ･ドリームズ内のSOHOMapP25-B3

戸ill

シ ティ･ オブ･ド リー ム ズ 内 の 広 々

とし たレ ストラン 街｢ ＳＯＨＯ｣で は、

路 面店 の テラ ス席 といっ た 風 情で

気 軽 に お 酒 を 料 理 ととも に楽 しめ

るo ハ ード ロ ック･カ フェ な ど バ ラ

エ ティ に富 ん だ 店 のラ イン ナップ

が 楽 しい エ リア。

マ カ オ で こ そ 味 わ い た い

ポ ル ト ガ ル ワ イ ン と マ カ オ ビ ー ル

・ ポ ルトガ ル ワイン

かつての宗 主国ポ ルトガルのワインは 今日もマカオで親しまれている。

特におすすめは緑のワインを意味するヴィーニョ･ヴェルデ｡フレッシュでア

ルコール度低め､ 微発泡の 爽快なワインで､湿気の多い夏にきりっと冷やし

て飲むといいO

ダン､マデイラ､アレンテージョなど代 表的な産地のワインも豊富に流通

しており､ワイン専門店のみならずスーパーマーケットでも簡単に求めるこ

とができるO日本ではなかなか味わえない本場のポルトガルワインは､マカ

オのお士産としても利用価値は 高い。

■ビ ール

マカオで飲まれているビールといえば､中国の 青島ビールや珠海ビール(

キリン製)､ポルトガルのスーパーホックや サグレス､さらには英 国のギネ

スなどが主流だが､ご当地ビールのマカオビールをぜひ試してみたい。

マカオビールはおもにポルトガル料理レストランで提供しており､聖ポー

ル天主堂跡のラベルが美しい小 咄の｢ブロンドエール｣ はコクがあって濃厚

な味わい八斤のものは飲みやすいピルスナータイプとなるO
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治安のよいマカオは夜の散策がおすすめ。
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・ ノース(北方館)North Map P25-B3 。。:ｓｉ

TEL8H3-8950

営業1 】:00-23:00

（金､土曜は01:00 ）

無休

サンズ･コタイ･セン

トラルのカジノに隣

接する中国 料理レ

ストランで､中国 の

東 北地力および四

川 料理 がメニュー

の 中心｡ 四 川担11!

麺や点 心など軽め

のメニ ュー が夜 食

にぴったり。

卿粥麺荘（チョツミンジョン） ヌードル＆コンジ ーNoodle

＆Congee Map P90  5/P15-El　li 吊 圖

TEL8803-7755

営業24 時 間

無休

グラ ン ド･リ ズ ボ

ア･カジノ内｡刀 削

麺や 各種お 粥､ 中

閥 茶 が 揃う｡目を

み はるアクロ バッ

ト･スタイルの茶 芸

サービスが 見られ

る時問帯桧、

蕭 盛記白粥（センケイパアチョッ）Map P9-D3 ｓａｌｓi

TEL2832-3471

営業07:30-20:00

無休お粥各種や焼

きそば､腸粉(ライ

スクレープ)､豆腐

花など｡素朴で庶民

的な店。

喜六記粥麺(ロッケイチョツミン) ＭａｐＰ８-Ａｌ ｉ砺可疆

TEL2855-9627 営業18:3〔Ｍ〕2:30 定休日(祝日､12月31日､|目IE月)
マカオ市民がこよな

く愛する名 店で､エ

ビ の卵がのった麺、

ワンタンやカニ 入り

粥が人気。

小

腹

が

空

い

た

ら

麺

や

粥

で
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、
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と
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の
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レ
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ト
ラ
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カ
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ノ
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の
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要
に

応
え
て
い
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。
カ

ジ
ノ
に

無
縁

の

観

光
客

で
も

、
真

夜

中

に
空

腹

を
覚

え

た
際
に

気

軽
に
利

用

で
き
て

便
利

だ

。

▲アマラル広 場周辺

MapP15 El ｓ徽ｓ包ｉ

バスターミナルのアマラル広場からは

ホテル･リズボアやグランド･リズボア

のライトアップされた姿が美しい。

▲マカオ･タワー

MapP19F3 ｓａｓlii

ライトアップされた街並みを上空から

眺める｡光の海に向かってナイト･バン

ジーはい かが。

▲新馬路

Map P9-Cl lWIl

マカ オの 口抜 き通 叫 よ灯 が 人つで、

ぐっとロマンティックな雰囲気に｡電飾

の看板 が幻想的。

▲南湾湖越しのホテル群の夜景

Map P16-F4 －SSi

マンダリン･オリエンタルから孫逸仙大

馬 路を 南溥湖方面へ向かうと湖越しの

夜景がみごとに広 がる。

▲ラザロ地区

Ｍａｐ Ｐ９７Ａ４yP15 CI 皿 ・ii

淡い 街灯 の ﾄﾞ､モザイク模様の小路が

続く｡まるでヨーロッパの街角に紛れ込

んだかのよう。

▲ギアの丘

Map P15-C2/P21-E4 口 瞳i

美しい色昧 に染まりながらゆっくりと

暮れ ゆく街 並みをマカオ半 鳥最 高所

の｢1 から･ 望できる。

▲ 聖ポール天主堂跡を背にした風景MapP9-B3

E 甕陥 廬

聖 ポール 人七堂跡 から街並みを 一望。

グランド･リズボアとの新旧の対比がお

もしろい。

▲福隆新街

MapP9- Ｄ２ Ｅ家llsｉ

昔な がらの赤い 格 丿窓 が残る街 拉み

は街灯 に照らされて､昼 間とは 毀なる

表情を 見せる。

▲ポウサダ･デ･コロアン

MapP27-D2 Sl ●・・・

石畳 の屋Ｌテラスから静かに 鈴れな

ずむ チョクワンピーチを望む｡ワインが

欲しくなる時間帯。

MapP9-B3 11 雨Ｉ

科 闘は 多くの観光客でにぎわうマカオ

のランドマークも､夜は静かなひととき

を 迎える。

▲セナド広場

MapP8 拡大図/P9-D3 11 雨l

マカオ旧巾 街の中心 セナド広場 は夜

問になると噴水が きれい にライトアッ
エ 特に嘔の夕派みにぴったりだ。

▲コロアン･ビレッジ

MapP27 拡大図 ミ ミ ーｉ

海岸通りの 卜] 初7i,｢,!｣路 からは1 打;!

に中[司本1:を望むJli かな漁村の夕邨

れはしみじみと|味わい深い。

夕

暮

れ

～

夜

の

街

歩

き

楽
し
か
っ
た
１
日
の
締
め
く
く
り
に
街

歩
き
は
い
か
が
。

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
世
界
遺
産
や
街
灯
に
照
ら
さ
れ
た
石
畳

な
ど
、

マ
カ
オ
は
夜
の
風
景
も
昼
間
同
様
、
エ
キ
ゾ
チ
ッ
ク
か
つ
ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ
ク
。

自
分
だ
け
の
と
っ
て
お
き
の
景
色
を
求
め
、
滞
在
中
は
毎

晩
、
夜
の
街
へ
繰
り
出
そ
う
。

▲ オ ープ ン･ トップ･ バ ス

マ カ オ･ フ ェリー･ ター ミナ ル を 出 発し

てマ カ オ 半 島とコ タ イの 夜 景の 名 所 を

めぐる オ ーブ ン･ トップ･ バ スが 運 行 巾(

ｗｗｗ.ｍyb ｕs､ｃｏｍ.ｃｎ/ｍａｃａｏ卜
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マカオは古今東西の美食が集まる｢食の十字路｣

が口

エイト

金悦軒海鮮火鍋酒家

山里

ポルトガル料理＆マカオ料理一‥一一中国料理 コ

■ 紫逸軒(ジイーヤッヒン)ZiYatHeen

Map P25-B3　PI 冨耳TEL2881-8888

営業12: ００-14:30(日曜11:30-15: ０())､18:００-22:30 無休

フォーシーズンズホ テル 内にある格調 高くエレガントな本格 広

東料理レストラン。

・ 満堂彩〔マントンチョイ〕ベイジン･キッチン　Be りingK・=henMapP25 B4 

●●圖さ皿TEL8868- １９３()

営業11:30-24: ００　無休

北京タックや鮫子などの中国北部料理｡ グランド･ハイアット･マ

カオ内｡オープンキッチンでシェフたちが料理する様を楽しめる。

■ 警瑞軒(ユーロンヒン)

ジェイド･ドラゴン　ＪａｄｅＤragon

Map P25- Ｂ４ Ｆ･脱皿TEL8868-2822

営業11:00-15:00 、18:{}O-23:Ｏ() 無休

シティ･オプ･ドリームズ 内の高 級感にあふれた広東料 理｡点心

からアワビや力二など旬の食材を使った本格 料理まで幅広い。

■ 帝 雅砥 意 大利 餐 廳( タイガアアン イー ダイレイツァン アイン)

リストラン テ･ イル･ テ アトロ　Ristｏrａｎte llTeatrｏ(イタリア 料 理)Map

P15,E2/P16-E~F2 1 管唖疆TEL8986-3663

営 業17:30-23:30 定 休月 曜 パフォーマ ンス･レイクの すばらし

い 眺 めを 観な がら食 事 が出 来る｡ウィン･マ カオ内。

■ 天巣 法 國餐 廳( ティンチ ヤウフアコツツァンティン)

ロブ ション･ オ･ドー ムRob ｕｃｈｏｎ ａｕ Ｄ６ｍｅ(フラン ス料 理)

Map P9‘DI/15-DI 冒●s酌 ●TEU3803-7878

営 業12: ００-14:30､18:30-22:30 無休

マカオ 唯 一 のミシュラン ３ツ 星レ ストラン｡ロブ ション氏 の センス が

光る高 級 フラン ス料 理｡グランド･リズボア 内。

■ ラ･パ ロマ ＬａＰａｌｏｍａ(スペ イン料 理)

Map P19-EI　 ●●Ｉｓ● TIL2837-81 1 1

営業07:15-11:00､12:00-22:30　 無休

スペイン 人 シェフ が 腕を ふるうス ペイン 料 理 店｡イ ベリアハ ムや バ

レンシ ア風パ エリアが 名物 料 理｡ ポウサダ･ デ･ サンティアゴ 内。

■ ヴィダ･リカ･ レストラン

Vida Rica Reｓtａｕrａｎtａｎｄ (インター ナショナル)

MapP 唇F3 1 讐隋 ●TFlj4805-8918

営 業06:30 ～22:30 無 休　　　　'

コン テン ポラリー な 中 華とポ ルトガ ル 料理 や地 中 海 料 理 などの 西

洋 料理 の 両 方力x楽しめる｡ マンダリン･オリエンタル 内。

■ 奥 羅 拉(ロ オロウライ) オーロラ Ａｕrｏrａ(イタリア料 理)

Map P23- Ａ２　Ｆ畜f 皿TEL8803-6622

営業12: ００-14:00､18: ３０-22:３〔〕

サンデ ーブ ランチ11:30-15:30 定 休 月曜と日曜 夜

ウォーターフ ロント超し のマカオ 半 島 の景 色 が美しい イタリア料 理

店｡ アル ティラ･ マカオ 内。

■ 天政( 和 食)

MapP23-A2 1 罰 膳

TEL288C μ8868　 営業12: ００-14:30､18:00-22;30　 定 休月 曜

アルティラ･マカオ内にある高級お座敷 天婦羅｡コースメニュー中　 ロブショッ｡オー｡ドーム

心｡本店は東京。

■山里( 和食)

MapP24~25-BI~2 ●・iS ● TEL8883 5127

営業12:00-15:00､17:30-22:00 無休

ホテル･オークラ･マカオ内の本格日本料理o会席､寿司､ 鉄板焼き

が楽しめる｡茶室あり。

■メザナイン･マカオ　ｍｅｘagMaca ｕ(インターナショナル)

Map P25-B4 FFS ● TEL8868-1920

営業17:30-23:00､ サンデーランチブッフエ12:00-15:00　 無休

グリル､マカオ料理､中華､点心､寿司など幅広いメニューが楽しめる。

・ 木偶葡國餐廳(モッガウポウコッツァンティン)

ピノキオ( ｏｚirlha Pirl(5c（hio

MapP22 拡大図 ●還●●TEL2882-7128

営業11:45-23:00　 無休

力二のカレー風味炒めが有名｡ 手頃 な値段で楽しめるカジュア

ルなポルトガル料理店。

■ 公鴉葡國餐廳〔コンカアイポウコッツァンティン〕

万口　ReｓtaｕrａｎtｅＧａｌｏ

ＭａｐＰ２２拡大図 酢Ｓ●膳TEL2882-7423

営業11:30-15: ０()､18:(Ｘ)-22:30､11:３０-22:30(土･日曜) 無休

大きな鶏の看板が目印｡カジュアルで小さな店だが地元客や観

光客で賑わう｡マカオ半島ウォーターフロントに支店あり。

■ 小島葡國餐 廳(シュトウポウコッツァンティン)

マデイラ･ポルトガル･レストラン

Ｍａｄｅｉra P{}rtｕgｕｅsｅ Ｒｅstａｕrａｎt

Map P25-B3 p ●皿TEL2882-8312

営業I I :30-23:30(平日)､11:30-24:30( 金土曜､休前日) 無休

ヴェネチアンのセントマークス広場に面する｡テラス席あり。

■ 葡軒( ポウヒン) コスト　Ｇｏstｏ

ＭａｐＰ２４-AI　●呼 謳●TEL8883-222 1

営業12:00-15:() Ｏ､18:00-23: ００(平日)

12:00-23: ＯＤ(土･ 日曜) 無休

ギャラクシー･マカオ内のポルトガル料理店｡伝 統的なメニュー

が並ぶ。

■里斯本地佃餐廳〔レイシブンデイダイツァンティン〕

エスパソ･リズボア　Restａｕrａｎte Esｐａｃｏ Ｌｉsboa

MapP27 拡大図 Ｆｌｌ－ ● TEL2888-2226

営業12: ００-15:Ｏ【】､18:30-22:{}Ｏ(月一金曜)、

12:00-22:30( 土日祝日)

コロアン･ビレッジにある隠れ家 のようなレストラン。

● 南湖明月{ナウウーミンユッ}

ルア･アズール　Lｕａ Ａｚｕl

Map P19-F3 1 管吋撞TEL8988-870()

営業1 1 :００-15:00､18:30-22: ００(月 一土曜) 、

10:００-15:00､18:30-22:00( 日祝日) 無休

オープンキッチンスタイルのコンテンポラリー･ダイニング。

マカオタワー内。

■ 永利軒〔ウィンレイヒン〕

ウィング･レイWing Lei

Map P15-E2/P16-E~F2 1 ●胃蓼●TEL8986-3663

営業11:30-15:00( 日･ 祝日10:30-15:30)､18: ００-23:00

無休　ウィン･ マカオ内。

個性的で贅沢な広東料 理と点心｡ドラマチックな内装。

■８餐廳(パッツァンディン)

エイトThe Eight Map P9-DIyP15 DI ㎜ 孤i

TEL8803-7788

営 業11:30-14:30( 日祝 日10:OO-15:00)､18:30-22:30 無休

モダンで洗練された広東料理｡香港の 有名デザイナーによる豪

華な内装も自慢のレストラン｡グランド･リズボア内。

■ 金悦軒 海鮮火鍋酒家

(ガムユッヒンホイシンフォーヴォージャオカ)

JinYｕｅＸｕａｎ(二ａｎtｏｎｅ５ｅ Ｍａｐ Ｐ１６-DI ㎜ ｓI

TEL2828-2862　 営業11:00-15:00､17:30-23:00 無休

リオ･ホテル近くにある広 東料理店｡ 生け 贅からの新鮮な海鮮 料

理か自慢。



ようこそ食彩グルメの街へ。

ポルトガル料理 の味付けは素材 の昧を 活

かすオリーブオイル､ 塩､ ガーリックが基本と

ごくシンプル｡ 海産物、肉類､ 野菜を使ったメ

ニューはもちろんお米 を使ったメニューも日

本人には親しみやすい｡ 皆でシェアして楽し

みたい。

＊代表的メニュー

･バカリャウ(干し鱈)のコロッケ…一ロサ

イズのコロッケは前菜の定番。

･子豚のロースト…パリパリにローストさ

れた皮とや わらかい肉が美味しい。

･シ ーフ ードラ イス… 新 鮮な 魚 介 類を

たっぷり使ったトマト風味のﾘ ｿﾞｯﾄ 。
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16 世紀 の大航海時代の船乗りたちの軌跡

をたどったのがマカオ料 理Oスパイス航路の

寄港 地のエッセンス がマカオで融合し現在

に伝わっているユニークで味わい深い味。

＊ 代表的メニュー

･アフリカン･ チキン …炭火 焼きチキンに

さまざ まな香辛料やココナッツミルクから

つくるソ ースを からめて｡店ごとにレシピ

がことなる。

･力 二の カレー風 味炒め …丸ごとカニが

入ったボリュームいっぱいの一 皿。

･ミン チイ…炒 めた挽 肉をご はんと一 緒

に｡目玉焼きと混ぜ合わせながら食べる。

麺 類 や 粥 類､ 飲 茶 な どの 軽 め のメニュー か

ら中 国 各 地 の 格 式 料 理 が 楽 しめ る｡フ カヒ レ

やアワビ の 高 級 食 材 料 理 、美 容と 健康 に こだ

わった 漢 方を 取 り入 れ た薬 膳 メニ ュー、 火 鍋

料理 など さまざ まな ス タイ ル が 楽 しめ る｡ 中

国茶と 一 緒 に楽 し みた い 。

広 東料理 … 日本 人の口 にあう､人気 のあっさりと

した 味わい 。

潮 州料 理 … 比 較的 あっさりとした 素 材のうま味

を活 かした 料理。

北 京料理 …こってりとした味 付け｡ 北 京タック､鮫

子｡ 肉まんなど。

四川 料理 … 唐辛 子 の庫 れるような辛さ が決め 手

の料 理。

上海料 理…甘く濃厚な味わい｡小龍包､上海蟹など。

・ 内港餐廳(ノイグォンツァンティン)

オー･ ボルト･インテリオール　ＯＰｏrtｏｌｎｌｅrior

Map P19-()1 沓管同曙TEL2896-7770

営業 Ｈ:00-02:00　 祝日休業

現代的にアレンジしたマカオ料理｡ポルトガルワインメニューも豊富。

● 佛笑棲餐廳２(フアッシウラウツァンティン2)フアッシウラウ2

Reｓtａｕrａｎt Fat Siｕ Laｕ 2　Map P1 6-D3 ●●ｉｓi

TEL2872-2922 営業18: ００-02:００　無休

赤が基調のスタイリッシュなインテリア。

本店は福隆新街､３号店がタイパ･ビレ ッジにある。

・ 美心亨利餐廳(メイサムハンレイツァンティン)

ヘンリーズ･ ギャレー･マキシム　Ｈｅｎri'5 Galley Ｍａｘiｍ

ポルトガル料理＆マカオ料理

■ 海湾餐廳( ホイワンツァンティン)リトラルResta ｕrante LitｏralMap P19-DI

・●●●● TEL2896-7878

営業12:{} Ｏ-15:00､17:30-22:30 祝日休業　正統 派マカオ

料理で人気の店｡店内はポルトガルの田舎の家をイメージ。

■ 船屋葡國餐廳(シュンオッポウコツツァンティン)

アーロ　シヤ　ＡＬｏr｛ｈａ　ＭａｐＰ１９４}lｓ・ 萄i

TEL2831-3193

営業12:30-15:00､18:30-23:00　 祝日休業

カ ジュア ル だ が 落 ちつ い た 雰 囲 気 の 店 内 は い つ も お 客 さ んで　7　

.ﾐa　 ●-　 ●...●･I･●･.･.I I.J.I.I.ﾐnミ・･､ ●ﾐ.､.､lj　　　　　　　 へい っぱ い｡ 濃い め の 昧 付 け が 特 徴 の ポ ルトガ ル 料 理 。

■ 洩 門 陸 軍 倶 楽 部 餐 廳(オウムンロツグワンコイロツポウツァンティン)

ミリタリー･ クラブ　Cl ｕb MilitardeMa(a ｕ

Map P19-Ｄ２ １嘗胃擢TEL2855-6251　　　　　　　　　　　　Map P9-D5yP15-DI 瞭●i岬i●TEL2871-4009
営業12:00-22: ００ 無休 西湾漸に面し､マカオタワーを目前に一望　 営業12:00-15:00､19:00-23:()O 祝日休業

する｡スパイシーなマカオ料理が得意。

■ 海濁珈琲屋〔ホイワンガフェオッ〕

カフェ･リトラルGI 柘Litｏral Map P22 拡大図 慰童Ｉ圖i

TEL2882-5255　 営業12:00-15: ００､17:30-22:00　 無休

タイパ･ピレッジにあるリトラルの系 列店｡マカオ料理とポルトガ ル料理

が楽しめる。

■ 安東尼奥餐廳(アントンレイオウツァンティン)

アントニオ･レストラン　Ａｎt6nio Restａｕrａｎt

MapP22 拡 大図 ●sＳ 讐麗TEL2888-8668

営業12: ００-深夜　無休

本物のポ ルトガルの味にこだわるオーナーシェフ､アントニオさんの店。

こじんまりとした一 軒家の高級店。

・ 小飛象葡國餐(シュウフェイチョンポウコッツァン)

ダンボ　Ｄｕmbo　Map P22 拡大図 ●Ｓ●圖¶TEL2882-7888

営業11:45-22:45　 祝日休業

200 名程のグループまで収容可の大型レストラン｡個室あり。

元は陸 軍倶楽部 の会員制レストラン｡現 在はレストラン部分の

み一般でも利用できる｡コロニアル式のピンク色の建築 が目印。

お洒落をして出かけたい重厚な雰囲気の店 構え。

■ 旅遊學 院 教學餐廳(ロイヤオホッユン ガウホッツァンティン)

アイエフティー･エデュケーショナル･レストラン

IFTEdｕ（ａtｉｏｎａｌＲｅｓtａｕrａｎt Map P21-C2 四 ・●i

TEL8598-3077

営業12:3 〔〕-15:00､19:00-22:30　 定 休土日曜･祝日

金曜の夜はマカオ料理とポルトガル 料理のプッフエ。

金曜以外はアラカルト中心｡学 校の中にある高級レストラン。

毎日7:30 ～10: ００の朝食メニューあり(無休)。

■ 大堂街８１ 葡國 餐廳(ダイトンガ竹 り オウポウコツツァンティン)

エスカーダ　Es（ada Map P8 拡大図 四 ｓ●・i

TRL2896-6900 営業12:00-15:00､18:00-22: ３() 祝日休業

雰囲気のよいポルトガル風の建物で､洗練された味を楽しめる。

新馬路やカテドラル近く。

※各レストランの営業時間は随時変更されますので､あくまで目安としてご覧ください。

ｒ　-- ．｀夕

アントニ オ･ レスト ラン
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楽しみ方はいつでも自由自在。24時間気の向くままに。

■ 福隆新街

Map P9-D2/P19-A2 － ・ｓl

かつての主要埠頭( 内港)から続く通りで遊

郭もあったとい われている｡赤い 格子窓が

特徴｡ 当時 の面影を残し､現 在はレストラン

や土産店が軒をつらねる。

・ 十月初五日街

Map P8-Bl　l ｓIｓ●

その昔､貿 易業を 営む 店がずらりと拉ん,だ

繁 華街は今 ではちょつとレトロ な風情｡ 昔

な がらの歴 史ある店 が脈々と営 みを 続け

ている。

■ 三角花園

Map P21-B2　1 ●凛ｓi
出入境ゲート近くにある公園は地 元市民 の

活気にあ ふれている｡中国式ゲームに興ず

る人々､それを 見物する人々､楽 器や 歌の

練習をする人々など興味深い。

■ロウリムイオック庭園

Map P15 BIyP21 E3　1 垢面i
朝は太 極拳､ 昼間は 庭園 の東屋で 二胡や

詩吟の 練習をする姿が 見られることも｡初

夏には蓮の花が美しい中国式庭園。

■ コロ アMapP27

隣■■●－

ン･ビレッジの路地裏

拡大図

街の 賑わいと

は別世界の 静

か でゆ ったり

した時 がな が

れ る｡ 今 も 昔

の漁村 の雰囲

気 が 残 る 一

角。

■ セナド広場 議事亭前地

MapP9-D3　 四 磨ｓi

マカオ観光 の中心oイベントがおこなわれ

ることも多く､朝から晩まで多くの人 でにぎ

わう｡周 辺はカジュアル･ファッション や化

粧品などの店が多いo

■ 懸愛巷Tra ｖｅssa Da Paixao

MapP9-B3　11 吊･
聖ポール天主堂跡のすぐそばにある｢恋愛

通り｣という名の わず か50 メートルほどの

小道O 記念 写真を撮るカップ ルもちらほら

見かけるO

■ タッセッ広場　塔石廣場

Map P9-A5/P15-BI　 －･ ｓi

20 世紀初頭 に建てられたネオ･クラシック

な 建物が並ぶ広場｡ えんじ色に縁取られた
コロニ アル 様式の 建物が 異国情緒を 醸し

出しているO

■三蓋 燈(サムジャンタン)

Map P21-D2　 ｓｓｉｓ1
3 つ の電灯｢ 三蓋燈｣ が立つ 円形広 場をと

りまくように小さな店が 並ぶ｡衣料品やエス

ニック料 理店､屋台 など料金も手頃 な店が

多い エリア。

■タイパ官也街～北帝廟の路地裏

Map P22

1ｓｌｉl

拡大図

夕 暮 れ 時､ 街

灯 に照らされ

た路地 裏はノ

スタルジック。

官 也街は別名

フード スリー

ト､ 小 さ な 店

が ひしめいて

いるO

■ 新馬路けンマアロウ/ｱﾙﾒｲ ﾀﾞ･ﾘﾍﾞｲﾛ 大ｊﾘ ）

Map P9-C2

マカオ半島

通りO 銀 行 、

！ －iSi

中心部を突き抜けるにぎやかな

漢方､ 貴余属､菓子､カジュアル･

ファッション､アンティークなどのショップが

並ぶ。

■ 聖ポール天主堂跡までの道

MapP9-C3~P9-B3 皿 臆i
板樟 堂街～貞草 地街～大三 巴街｡ 菓 子店

の売り子が試 食を誘う｡迷い 込んだら坂道

を 上へ｡ 聖ポール天主堂跡のファサードが

見えてくるはず。

■ 南湾大馬路～西湾街

Map P19-B2~P19-D3 11 雨I
ピンク色の建物は旧 湊督府で今もマカオ政

府高官 が使用o 南湾湖には噴水があり､時

間によって水しぶきがあ がる｡ 木陰のある

プロムナード。

■タイパ･ ハウス･ミュージアム

MapP23-c3 r 召覧¶
前に広がる湿地 帯は野鳥 が集まるバード

ウォッチングの名所｡初夏 には 蓮の花が満

開に咲きほこる｡記念写真を撮る花嫁の姿

があることも。

・ ラザロ地区

Map P9-A4/P15-CI

皿l　　　　l

ラ ザロ 教 会、

馬 忌 士 街､ 雍

堂 斜巷あ たり

の一帯は ポル

トガル 風の建

物 が 並 び､ 石

畳 が 美し いO

灯 りがともる

頃はとても口

マンティック。
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大自然の真つただ中でリフレッシュ!

物 々 交 換 も あ っ た 峠 越 え 歴 史 の 道

'石 面盆 古道ニーズ1◆距離:1.5km/45 分

コロアンの東西を結ぶ､峠越えの占道｡現 在でそコロアンには車道や

遊歩道が整備され、車で数分で結ばれているが､ 昔は石面盆占道が唯一

の島内横断路だった。

西岸のコロアン村と東岸のハクサ(黒沙)村を結ぶ道で､物々交換も行

われていた交易の道o

＜ルート＞

登り「|は､ 聖フランシスコ･ザビエル教会 があるコロアン･ビレッジから

竹湾馬路を黒沙方面に向かった左側｡ 整備されたハイキングコースで鯨

など動物の形を した姿岩を目印にした緩や かな曲道が続く｡途中に道の

名前になった｢石面盆｣ がある｡湧き水で浸蝕されて盆のようになった石

で､昔は貴重な水場だった｡コロアン･ビレッジや対岸の珠海のパノラマを

楽しみながら峠越えo下りは亜熱帯の植物群のなかをハクサ･ビーチに向

かって七曲がり。西岸のコロアン･ビレッジとは趣が異なった南シナ海の

雄大な眺望 が広がる。終点はハクサ村｡逆コースでも楽しめるo

コロアンにはこの他､次の自然探索ルートがある。

Eハクサモロ遊歩道(黒沙龍爪角家楽径)]

マカオ南端の岬を周遊o南シナ海の汐風を香ぐ｡時にはイルか ウォッチ

ングも｡◆ 距離:2.15km/45 分

＜ルート＞

基点のハクサ･ビーチまではマカオ半島から路線バスで訪れる｡ルートは

大海原に張り出すように設定された歩きやすい舗装路｡ すべて歩き通すと

新黒沙馬路に合流するが､そこから路線バスを待つと意外に不便なので、

ルートの途中で折り返し､波穏やかなハクサ･ビーチの散策を楽しみながら

グランド･コロアン･リゾートで締めくくるのがおすすめ。

[九池水庫郊野公園]

コロアン東北部の水源地･九湊を周遊する緑あふれるコース。

◆ 家族向けルート:2.7km/60 分など

に ロアン健康路(路環健康径)]

コロアン･ビレ タジ北部にある健康増進を主目的とした白然道｡道沿いに

は鉄棒や壁 面クライミングなどの施設がある｡◆ 距離:1.22km/30 分

▲古道の名の由来となった｢ 石面盆｣ は今日もこんこんと湧いている。　　▲一歩足を踏み入れると深山幽谷の趣が堪能できる石 面盆古道コース。
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＜1 ＞ ハ イ キ ン グ コ
ー ス,

自 然 公 園 内 で は 動 植 物 の 捕 獲･ 採 取 が 禁 じ　

ら れ て い る
．
キ ャ ン プ サ イ ト な ど 決 め ら れ た 所 以 外 で は 火 気 が　

厳 禁 さ れ て い る
．

静 か に 歩 こ う

．

＜ ２ ＞ ネ イ チ ャ
ー･

ウ ォ
ー
ク は 気 軽 に 楽 し め る が

，
風 雨 な ど の 悪 天 候　

の 場 合 は 注 意 し よ う. ス コ
ー
ル な ど に 備 え て 雨 具( カ

ッ パ,
ポ ン　

チ ョ な ど) は 必 携
．

･･･石 面盆 古道コースは

未 舗装 路だ が、ふつう

のスニ ーカーで十 分に

踏 破できる。終 点 の八

クサ・ビーチにはレスト

ランもあり、食事 がてら

余 韻 に浸ることができ

る。い ず れ のル ートも
コース上に は案内 標識

が 整備されていて安 心
してハイキングを楽しめ

るO

哺潮騒を間近に 爽快 な

ウォーキン グを 満喫 で

きるハクサモロ遊歩道。
途中に は休憩のできる

東屋も整備されている。

ハイキングの 締めくくり

にはグランド･コロアン･
リソ ート内 の中国 料理

レ スト ラ ン｢ 観 海 軒｣(P40)

で､ 飲茶で締めく

くるのも一 興だ。

＜ ３ ＞ 飲料 の自 販 機 は 少 な い｡ ネ イチ ャー･ ウォークに は ペ ットボトル

など 飲料 水 を 事 前 に 用 意して､こまめに 水 分を 補給 しよう｡とくに

夏 季 は 高 温･ 高 湿 になる ので 注 意o

＜4 ＞ハ イキ ングコー ス は上 嘔 などで閉 鎖さ れること があ る｡出 発 する

前 にホ テル などで 念 の ためご 確 認をo

＜5 ＞マ カオ の 遊 歩 道､ 公 園 など の管 理 は民 政 総 署 が 担 当してい る。

民 政 総 署で は 各 施 設･ ル ートの パ ンフ レット( 中 国 語) を 作 成 し

てい る｡ ま たhttp:// ｗｗｗ.ｉａｃｍ.goｖ.ｍｏＣ英 語 ／巾 国 語 ／ボ ルト

ガ ル語) で 各 施 設･ ル ートを 紹 介してい るo
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。

資 料提 供:民政総署
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バラエティ豊かなマカオの昼ごはん。

ポ゙ル トガル 料 理＊

－ポウサダ･ デ･コロアン

Poｕsada de Co10ane

Map27 D2　 四 ●●－1

TEL2888-2143

営業8: ００-22:００　無休
まるでポルトガルの片田 舎にいるよ

うなポウサダ内のポルトガ ル料理レ

ストラン｡テラス席で は竹湾ビーチの

景色を楽し みながらのんびりグラス

をかたむける姿も。

亜利咆嘔屋(アーレイガアレイオツ)アリ･ガリーハウスAli Cｕrry HoｕseMap P19-Dl

雷●ＩＳ●TEL2855-5865 営業12:30-23:00
祝日休業　カレ ー料理とポルトガル料理 がカジュアルな雰囲 気で楽しめ

る｡ オープンテラス席あり。

＊中国料理＊

葡京日麗( ポウケンヤッライ) ポルクス･ド･ソル　PortａsdoSol

Map P16-FI/P15-FI　I ●･Ｓ● TEL8803-3100
営業ランチ11:30-14:30( 月曜一金曜)､09:30-15: ００(土日祝日)、

ディナー18:30-22:30( 夜はバンド演奏あり)リズボア･ホテル内にある

中国料理店で点 心メニューも豊富｡ 手作りのＸＯ醤はお土産に人気。

才観海軒(クンホイヒン)KｗｕnHoiHeeilMapP27-B4

阿－

TEL88994320 営業11: ００-15:0【】
18:30-23:00( 平日)09:30-15:3018:30-22:00(

上日祝日) 無休

グランド･コロアン･リゾート内にある

人 気の中華レストラン｡化学調味料を

使わない等素材にこだわった広東料

理と飲茶｡テラス席からはハクサ･ビー
チと南シナ海の絶景を一望できる。

＊ブ ッ フエ＊

ご360°旋輯餐廳
(ロイヤウタップシュンジュンツァンティン)360

°カフェ360 °Caf6　Map P19-F3

圃 ●－ TEL8988-8622

営業ランチ11:30-13:00､13:30-15:00 の

２交代制､アフタヌーン･ティー15:30-17:00､

ディナー18:30-22:00 無休
マ カオ･タワー60 階 にある展 望回 転ブッ

フェ･レストラン｡約１時間で1 周し､マカオを

一望しながら食事 ができる｡世界各国の豊

富なメニューが自慢。

＊ カフェ＊

宍安瑛兄三文治口巴餐牌

(アンジェラサウマンジーパアツァンパイ)

アンジェラス･カフェ　Angela'sC 涌§

Map19-B3 1 寥廊･TEL2872-6055

営 業10:30-22:00　 無休　ニューヤ オ

ハ ンIFo フィリン グや パ ン が 選べ るボ
リューム満点のサンドウィッチやサンデー

が人気oマカオ博物館にも支店ありo

ふヽ菅 景 閣 嘸 喋 室( ウェイケンコガフェサッ

カ フェ･ ペ ラ ヴィ スタ　Ca 恒Bela Vista

MapP1513/P16-BI　 － ●●i

TEL8793-3871 営業06:30-22: ０〔〕
無 休グランド･ラパ･ホテル 内｡伝 統的な

コロ ニ アル 調 のインテリアが心 地よい

オールデイ･ダイニング。

ジカフエ･パノフマ　Caf6 Panorama Map P27-B4 ・･●●一

TEL8899-1020 営業7:00-24:00　 無休　グランド･コロアン･リゾート内o

庭に面したテラス席では小鳥のさえずりを聞きながらくつろげる。

＊フ ードコ ート ＊

琳 琉 美 食 廣 場( ラムロンメイセイグォンチョン)フェスティヴィータ･フードコートFesti

ｖita Food Co ｕrt Map P25-B~C2~3 F ●;Ｓ･ 営 業 店 によ って こと

な る が10:00-23:00 頃　 無 休　 ザ･ ヴェ ネ チ ア ン･マ カ オ の ショツプ ス･

アット･ ヴェ ネチ アンにある25 店 舗､ 約1000 席を 備 える 大型 フードコート。

アフ タヌー ン･ ティーAftem00n Tea

英 国 式 アフ タヌーン･ テ ィー は マ カオ

で も人 気o ス イー ツ や スコ ーン､ サ ン

ド ウィッ チ､ カ ナッペ な ど目 に も嬉 し

い セ ットで 優雅 なテ ィー タイムを 楽し

もうo

●ラ･ パ ロマLa Paloma Map P19-EI 、

ミ゚ ストラ ルMistral Map P8-CI/P19-A1

●マンダリン･オリエンタル･ロビーラウンジMandarinOrientalLobbyLounge
Map P16-F3

・ウィンド ウズ･ レ ストラン

Ｗｉｎｄｏｗs Resta ｕrant Map P25-B3

・和 ロビ ー バ ー ＆ラ ウン ジ

Na90miLobbyBar&Lounge Map P24-AI　

セラドゥ ーラSerrad ｕrａ

木 糠 布 旬( モ ッホ ウポ ウディン)

濃 厚 な 甘 い クリ ー ム に 砕 い た ビ ス

ケットをトッピ ン グ｡ポ ルト ガ ル の デ

ザ ート。

・ﾋﾞﾀｰ･ スイート必 達士MapP22 拡大図

・セラドゥーラ沙度卿

Map15-AI/P21-D3/P22 拡 大 図

マ カオ 店とタイ パ 店 があ る。

大 利 来 記( タ イレ イライ ケイ)

Map P9-B3/P22 の 拡 大 図

/P23-C2/P25-A2

TEL2882-7150 営 業7:00-18:00

無 休　 軽 食 メニュー の な か でも人 気

は ポー クチョップ･ バ ーガ ー( 猪机 包) 。600

個 限 定( 週 末1200 個) の 手 作 り

バ ンズ は 毎 日14:30 に 焼 き 上 が る。

ヴェ ネチ アン のザ･ ショップ ス･アット･

ヴェネチ アンに 支店 ありo

･--=-一一美 食 廣 場( メイセイグt ンチョン) フードア ー－ゲート　Food Ar(adeMap P15-EIyP19-B3 1

ｗ ｌ･TEL2872-5338 営 業1():30-22

ニ ュー ヤ オハ ン8F に ある フードコートで8 店 舗 が 並 ぶ 。

※ フードコートは他にシティ･オブ･ドリームズ､ ギャラクシー･ ホテルにもある。

聡

ごjij2ざ

゛` 哨蓼1

00 無休

・ エッグタルトE99Tart 蛋燧(ダンタッ)

マカオの人気スイーツエッグタルトはサクサ

クのパイにプリンのような カスタードクリー

ム｡お店で焼きたてを食べたい。

●ロード･ストウズ･ベーカリーLｓjSI(ＷsBa ㎞yMapP27

拡大図 ＝ ミ ミi

コロアンの店の他､ザ･ヴＪネチアン･マカオの

ショップス･アット･ヴェネチアンにも支店あり。

コロアン本店1！L2888,2534 営業07:{X}Z2:(X)、

ヴェネチアン店狸L2886-6889

営業10:(Xy23:CX)(金･土嘔は24:00 まで) 無休

●マーガレット･カフェ･イ･ナタ

Marga ㎡5GlieNata Map9-()41 ●雨 ●TEL2871-0032

営業06:30-2():00

( 日曜09:00-19:(10) 定休水 曜､|日正月

令牛 乳 プリン

雙 皮 熾 効( ション ペ イダ ンナ イ)

フ ルフ ル の 牛 乳 プリン は さわ や か な 味

わ い｡ ホ ットと アイ ス が あり お 好 み で 。

ショウガ 風 味 や あ ず き飴 のトッピ ング も

で きる。

義 順 牛娼 公司〔イーソンガウナイコンシー〕MapP9-D3

皿i

新 馬 路 沿い にある｡ 卵 プリンも 人気 。

中 華 ス イー ツ

垢季 節 の フル ー ツ や 胡 麻､ あ ず き､くる

み､ クワ イ､ 蓮 の 実､ タピ オカ､ 白 キ クラ

ゲ な ど 素 材 もい ろい ろ｡ 燕 の 巣 や 亀 ゼ

リー な ど美 容 と 健 康 に効 くス イ ー ツを

扱 う店もあ る。li

●令 雫満 堂{カムイヨックムントン}陥pP194)1

●杏 香 園【ハンヒョンユエン】MapP9- Ｄ2
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１

マカオを知れば知るほど楽しくなる。

◆ 聖ドミニ コ 博 物 館( 聖ドミ ニコ 教 会 内)

Treas ｕreofSa( 二｢ｅｄ Ａrt　Map P9-(3

開 館10:00-18:00　 無 休　 入 場 無 料

◆ 天 主 教 芸 術 博 物 館

ＭｕsｅｕmofSa(r ｅｄ Ａrt and Crypt　Map P9-B3

開 館09:00-18:00( 入 館17:30 まで､火 曜14:00 まで) 無 休　 入 場 無料

◆ 孫 文 記 念 館

Ｄr.SｕnYat Ｓｅｎ ＭｅｍｏrialHo ｕ5einMa(a ｕ

Map P15-BI/P21-E3　 開 館10:00-17:00　 休 館 火 曜　 入 場 無 料

◆ マカ オ 林 則 徐 記 念 館

Lin Zeｘｕ ＭｅｍｏrialM ｕsｅｕmofMaca ｕ　MapP21-B2

開 館09:00-17:00　 休 館月 曜､ 祝 日

料 金 大 人 ５パ タカ､８歳 以 下 と65 歳 以 上 ３パ タカ

◆ 仁 慈 堂 博 物 館( 仁 慈 堂 内)

Ｍｕ5eｕｍ ｏｆtheH01yHo ｕsｅｏｆＭｅr〔y　Map P9-D3

開 館10:00-12:30､14:30-17:30　 休 館月 曜､ 祝 日

料 金 大 人 ５パ タカ､ 学 生 と65 歳 以 上 は 無 料

◆ 自 然 農業 博 物 館

Natｕral and Agr ａrｉａｎ Ｍｕ5eｕm　Map P26-BI

開 館10:00-18:00　 休 館 月曜( 祝 日は 開 館) 入 場 無 料

◆ タイ パ･ ハウ ス･ミュ ージ アム

TheTaipa Ho ｕ5es-Ｍｕsｅｕm　Map P23-C3

開 館10:00,18:00( 入 館17:30 まで) 休 館月 曜

料 金 大 人 ５パ タカ､ 学 生 ２パ タカ。

12 歳 未 満と65 歳以 上 無 料｡ 日 曜 は入 場 無 料

◆ マ カ オ科 学 館

Maca ｕ S〔ｉｅｎｃｅＣｅｎtｅrMap P16-A4

開 館10:00-18:00( 入 館17:30 まで) 休 館 木 曜( 祝 日 は開 館)･ 旧 正月

料 金 大 人 ギャラリー25 パタカ､プ ラネ タリウム60-80 パタカ

◆ サ ウンド･ オブ･ セ ン チュリー/ 留 聾 機 博 物 館

So ｕndoft ｈｅＣｅｎtｕry-TheM ｕsｅｕmofVintage So ｕｎｄ Ｍａｃｈｉｎｅs

Map P9-C2　 前 日 まで に要 予約(http:// ｗｗｗ.taj-peng.c ｏｍ)

休 館 土 曜･ 日曜　 入 場 料 大 人30 パタカ

◆ 質 屋 博 物 館

HeritageE ｘhibitionofaTraditionalPa ｗn5hopB ｕ51nes5

MapP9-C2　 開 館10:30-19:00

休 館 第 一 月 曜　 入 場料 大 人 ５パ タカ

◆ マ カオ 返 還 寄 贈 品 博 物 館

Hando ｖｅrGifts Ｍｕsｅｕｍ ｏｆＭａ(aｕ

Map P15-D4/P16-B3

開 館10:00-19:00( 入 館18:30 まで) 休 館 月 曜 入 場無 料

◆ マ カオ 保 安 部 隊 博 物 館　　　　　　 ・

Ｍｕsｅｕｍ ｏｆthe Maca ｕ Ｓｅｃｕrity Force5　Map P15-DI

開 館09:00-17:45( 土 曜･ 日 曜､ 祝 日は17:00 まで) 無 休　 入 場 無料

◆ 通 信 博 物 館

Ｃｏｍｍｕnicatｉｏｎs Ｍｕsｅｕm　Map P15-A2/P21-C4

開 館09:30-17:30( 入 館17:00 まで)

休 館 月 曜､ 旧 正 月　 料 金 大 人10 パ タカ

◆ タイ パ･ コ ロアン 歴 史 博 物 館

Ｍｕsｅｕm ofTaipa and CoIoane Hist ｏry　Map P22 拡 大 図

開 館10:00 」8:00( 入 館17:30 まで) 休 館 月 曜

料 金 大 人 ５パ タカ､ 学 生 ２パ タカ､12 歳 未 満と65 歳以 上 入 場 無 料

日曜 は 入 場 無 料

■ ギャラリ ー・

◆民 政 総 署 ギャラリ ー

Ｔｅｍｐｏrary Eｘhibitｉｏｎs Gallery oflACM　Map P9-D3　

開 館09:00-2 1 :00　 休 館 月 曜　 無料

◆タ ッセッ･ ギ ャラ リー( 塔 石 蕗 文 館)Tap Seac Gallery　Map P15-BI/P21-E3

開 館10:00-2 1 :00　 無 休　 無 料

◆OX ウェ アハ ウス( 牛 房 倉 庫)OXWar ｅｈｏｕse

MapP21-(2

開 館12:00-19:00　 休 館 火 曜･ 祝日　 無 料

・

◆マカオ博物館　ＭａｃａｕＭｕsｅｕm　Map P9-B3

モンテの砦にあるマカオの歴史･ 文化を伝えるマカオを代表する博物館｡ ポ

ルトガルとの 出会いから中国返還までの450 年の歴史をわかりやすく展示

している｡館内は３フロアに分かれており､１階はマカオ創成記からマカオと

西 洋との出会い､２階はマカオの芸術と伝統､３階は現代のマカオと企画展

を展示してい る｡天正遣欧 少年 使節団が日本に伝えた活版印刷 機(レプリ

カ)の展示など興味深い｡ミュージアムショップとカフェも併設o

開館09:30-18:00( 入館17:30 まで) 休館月曜　料金人人15 パタカ。

Ｈ 歳以下と60 歳以上８パタカo 毎月15 日は入場無料

◆マカオ茶文化館

Ｍａｃａｕ Tea Cｕltｕrｅ Ｈｏｕse

Map P15-BI/P21-E3

ロウリムイオック庭園に隣接し､茶器

の展示 が充実｡ 週末 はテイスティン

グも可能。

開館09:00-19:00
休館月曜(祝口は開館)入場無料

◆マカオ芸術博物館

Ma(a ｕ Ｍｕsｅｕm ofArtMapP15-D4/P16-B3 16

～18 世紀のマカオを描

いた絵画の常設展や各種企画展など。

開 館10:00 」9:00( 入 館18:30 まで)

休館月曜 料金大人5 パタカ､12 歳未

満と65歳以上無料､日曜は人場無料

◆グランプリ博物館

Grand Priｘ Ｍｕsｅｕm

Map P15-C3　 巾 街地レ ースの歴史

やマシンを展示｡ 開館10:00-20:00

休館火曜　入場無料

※タイパ･ ハウス･ミュージアムとタイパ･コロアン 歴史 博物 館の みタイ パ､そ れ以外 はすべ てマカオ半島 にある。

◆海事博物館

Maritｉｍｅ Ｍｕsｅｕm　Map P19-EI
人 航海 時代｢ 海 のシルクロ ード｣を

詳 細 に 展 示o　 開 館10:00-18:00(

入館17:30 まで) 休館火曜

料 金10-17 歳5 パタカ( 口曜３パタ

カ)､18-64 歳10 パ タカ(日 曜５パタ

カ)10 歳未満と65 歳以上無料

◆消防博物館

Firｅ Ｓｅrｖices Ｍｕsｅｕm

Map P21-E2

かつて使 われてい た英 国式 消防車

は必Qo ずらりと陳 列され た 不動ポ

ンプも興味深い。

開館10:00-18:00 無休 人場無 料

◆ワイン博物館

Ｗｉｎｅ Ｍｕsｅｕm　Map P15-(:3

ポルトガルワイン の歴 史や製 造過

程の展示｡ 開館10:00-20:00

休館火曜　人場無料

博

物

館

＆

美

術

館

へ

行

こ

う
　

～
フ
リ
ー
タ
イ
ム
を
楽
し
く
さ
せ
る
「
知
」
の
宝
庫
～

マ
カ
オ
は
博
物
館
や
美
術
館
が
大
小
2
0以
上

あ
る
。

散
策
の
途
中
で
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
、
知
的
好

奇
心
を
剌
激
し

よ
う
。

マ
カ
オ
の
歴
史
や
文
化
を
よ
り
深
く
知

る
と
、

ま
た
違

っ
た
マ
カ
オ
の
一
面

が
見
え
て
、
街
歩
き
も
一
段
と
楽
し
く
な
っ
て
く
る
は
ず
。
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思い思いの過ごし方でのんびり流れるマカオの午後。

●¶●鍾謐ｆ「 ｀゙ ｆ ｒ 皿゙　 Ｗ ｌｌ｣ ・　　 べ､-･ １=_､でｓ･４-｣･1､-t:χt-｡'メ・４､７ 一心

▲ 龍喉公園のロープウェイ(P17も参照)　　　　 ▲ベディキャプ ㎜i
MapP15-B2 ・曹胃鳩 緑豊かな公園からギアの丘　　 二人乗りのペディキャプは南剪湖や西湾湖のウォー

の頂上へ､気軽に楽しめる空中散歩はいかが？眼下　　 ターフロントやド町めぐりに最適｡料金は交渉制な
に広がるマカオ半島北部の下町風景を堪能。　　　　 ので事前に確認を。

▲キューブ

Map P25-B3 ●●ｌｉ● ザ･ヴェネチアン･マカオ内の

キッス向け施設｡f 供を預けて両 親だけで外 出も口I
能｡同様の施設はシティ･オブ･ドリームズ内にもあり。

▲OX ウェアハウスMapP21-C2 ｓ百画ｉ

さまざまなアート作品 が展示される｡マ カオは 地元

アーティスト の活躍 が目覚 ましく､ラザロ 地区 など

ギャラリーが集まるエリアも(P20 も参照)。

" ‥＝ ゛777………

ｼ 必J４g
▲アルティラ･マカオ　　　　　　　　　　　　　 ▲グランド･ハイアット･マカオ

MapP23-Ａ２ Ｆ蓄ｌ●1対 岸のマカオ半 島南部　　Map P25-B4 ●●ｉａｌ 開放感あふれる雰囲気。
ウォーターフロントを一望できる。　　　　　　　　 プールサイドでのんびり過ごせる。

卜各 ホテルの

プ ールではレ

ストランバ ー

を併 設してい

る｡プ ー ル サ

イドでトロピカ

ルドリンクを

飲みな がら気

ままな ホテル

ライフを楽し

んでみては。

▲ハクサ･ビーチ
Map P27-C3 pl ●－ ・ 波穏やかなビーチで近く
には公営プールやレストランも集まる。

かわい いつがいのパンダとご対 面｡自然 が豊かな石

排泄郊野 公園内にあり､周辺の遊歩道 のウォーキン

グもおすすめ(P27 も参照)。

で水の都ヴェネツィアそのもの。

齢4 偏:li ｔ－ ・・・ －　 ・　　　　　　－ へ ・

▲フォーシーズンズ･ホテル･マカオ･コタイストリップ　　 ▲マンダリン･オリエンタル･マカオ
MapP25-Ｂ３ Ｐ『 ㎜ プールサイドのプライベート　　MapP16 一日 ｌ曹Fr?● 視界いっぱいに対岸のタイ

カバナが極上の休日を演出する。　　　　　　　　 パの絶景が腱開する。

▲チョクワン･ビーチ
Map P26-D2 FI ●･ｉ 幽 公営プールを備えたビー
チ｡海辺でのんびり過ごしたい人に最適。

ご゙　　　 ｗ7 ？－ １　　　=４.£４ｒ=

▲ギャラクシー･マカオ
MapP247AI ●II●Ｓ・ 何と。つても世界最大級の
波の出るプール｢スカイ･ウェーブ･プール｣。

フ

ァ

ミ

リ

ー

で

楽

し

み

た

い

マ
カ
オ
に
は
遊
び
盛
り
の
子
供
に
ぴ
っ
た
り
の

プ
レ
イ
ス
ポ
ッ
ト

も
豊
富
で
、

家
族
そ
ろ
っ
て
休
日
を
満
喫
で
き
る
。

大
人
も
童
心
に
返
っ
て
楽
し
も
う
。

ビ

ー

チ

＆

プ

ー

ル

で

リ

ゾ

ー

ト

気

分

ホ
テ
ル
の
プ
ー
ル
で
リ
ゾ
ー
ト
気
分
に
浸
ろ
う
。

基
本
的
に
宿

泊
者
専
用

だ
が
、

一
般
客

も
有
料
で
利
用
で
き
る
ホ
テ
ル

も
。

ま
た
コ
ロ
ア
ン
に
は
ふ
た
つ
の
ビ
ー
チ
が
あ
り
海
水
浴
も
楽
し
め
る
。

●グラド･ミニ･ ゴルフ

Map P25-B3　 ●！こｓi

ザ･ヴェネチ アン･マカオフ階 にあ る宿

泊者専用のミニ･ゴルフ場｡18 ホール。
料金は一人50 パタカ

TEL8118-8899

●マカオ･ゴルフ･アンド･カントリー･クラブ

Map P27-B4 日 －

コロ アンの ハクサビー チ沿 いにある日 本人 設計 の

コースでグランド･コロアン･1リゾ ート最上階と直結。

難易度 は高くないが､ 起伏に富 み海からの強 風の日

はタフ なコース｡メンバーコースのため､メンバーとホ
テルのゲストのみが利用できる｡練 習川のドライビン

グ･レンジもある｡18 ホー ル､パー71. 貸しクラブ､ 貸

し靴あり｡TEL2887-118 ８

●シーザーズ･ゴルフ･マカオ

Map P24-C2~P26-A2 ●配ｓi

アメリカのハラーズ･ エンターテイメントの運営｡15 ホー

ルは水辺 に面し､木 々はほとんどなく､高低差の ないフ

ラットなコースで広々としているOタイガー･ ウッズ元コー

チ､ブッチ･ハーモン氏のアジア初のゴルフスクールがあ

る｡22 打席の練習場はナイター可｡屋 内ゴルフ･クリニッ
クも あ る0 18 ホ ー ル､ パ ー720 貸 し ク ラ ブ あ り。TEL2888,0123

マ

カ

オ

の

ゴ

ル

フ

場

マ
カ
オ
の
ゴ
ル
フ

場

は
２
ヵ

所

、ミ
ニ
・
ゴ
ル
フ

場
Ｉ

力
所

。

広
東

省

中
山

や
珠

海

に
あ

る
ゴ
ル

フ

場
へ
行

く

日
帰

り

オ
プ

シ
ョ
ナ

ル

プ
ラ

ン

も
あ

る
。
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手に汗握る豪快アクティビティが待っている!

マ カ オ･ タ ワ ー　 湊 門 旅 遊 塔

MapP19-F3 111

TEL2893-3339 ｗｗ ｗ.ｍａｃａｕtｏｗｅＥｃｏｍ. ｍｏ

マ カ オ 半 島 南 に 位 置 す る 高 さ338m の 観 光 タ ワ ー｡ レ

ス ト ラ ン､ カ フ ェ､ 映 画 館､ シ ョ ッ プ
、コ ン ベ ン シ ョ ン･

セ ン タ ー を 併 設｡ 高 さ233m の ６１ 階 に 屋 外 展 望 台 が

あ り 、バ ン ジ ー ジ ャ ン プ な ど の ア ク テ ィ ビ テ ィ は こ こ か

ら チ ャ レ ン ジ す る｡ 高 さ223m の58 階 に は メ イ ン 展 望

台 が あ り､ 一 部 ガ ラ ス 張 り の 床 が あ る
。

展 望 台(58 階､61 階)

1則館10:00-21:00( 土 曜､ 日 曜､ 祝 日 は09:00 か ら)

入 場 料 大 人135 パ タ カ､ １１ 歳 以 下 と65 歳 以 上70 パ

タ カ､ ３ 歳 未 満 無 料 。

■ 四 ㎜l
幽

：　 営 業 時 間 と 曜 日　　　　　　　　　　　
＝

＊11: ００-19:30( 月 ～ 木 曜 日)

:　 ＊ Ｈ:00-22:00( 金 ～ 日 曜 日)　　　　　　
＝

但 し タ ワ ー クラ イ ム は 毎 日10:30 と15:3 〔〕の み 。

◆ 予 約　TEL8988-8656

E-ma11: ｍ ａｃａｕ.rｅｓｅｒｖａtｉｏｎｓ＠司ｈａｃｋｅtt.ｃｏｍ

◆ ス カ イ ジ ャ ン プ

ハ ー ネ ス を 付 け て パ ン ジ ー ジ ャ ン プ と 同 じ 高 さ233m

か ら ジ ャ ン プ｡ ２ 人 一 緒 に 飛 ぶ タン デ ム･ ス カ イ ジ ャン プ

もあ る｡ 料 金2,088 パ タ カ､ ２ 回 目 の ジ ャ ン プ1.088 パ

タカ｡ タン デ ム･ ス カ イ ジ ャ ン プ は ２ 人 で3,688 パ タ カ
。

◆ タ ワ ー ク ラ イ ム

オ ン ラ イ ン 予 約 は24 時 間 前 ま で､ 当 日 予 約 は 電 話 で

の み 受 付 け る｡ タ ワ ー 頂 上338m ま で 全 長100m の

は し ご を ２ 時 間 か け て 昇 り 降 り す る｡ 料 金!､888 パ タ

カ｡ ２ 回 目 の クラ イ ム999 パ タ カ 。

◆ バ ン ジ ー ジ ャ ン プ

ギ ネ ス 世 界 記 録 に 登 録 さ れ た 世 界 最 高 の 商 業 用 バ ン

ジ ー ジ ャ ン ス　 時 速 ２００ｋｍ で の 急 降 下 と 地 上30m

ま で の リ バ ウ ン ド は 刺 激 的 。料 金3.088 パ タ カ､ ２ 回

目 の ジ ャ ン プI,088 パ タ カ 。

◆スカイウォーク

タワーの外縁を 頭上のワイヤーだけを頼りに１周歩く。
料金788 パタカ｡２回目のウォーク199 パタカ。

◆他にクライミング･ウォール(土･日曜)もある。

※すべての料金には特製Ｔシャツ､認定書､会員証が含まれる。

タワー入場料金は別途必要。

-
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ラ
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に
一
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ア
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イ

マ
カ
オ
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ス

リ
ル

満
点
の
ス
カ
イ

ー
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
。

ギ

ネ
ス
公

認
の
バ
ン
ジ

ー
ジ
ャ
ン
プ

を
は
じ
め
マ
ス
ト

ク
ラ

イ
ム
、

ス

カ
イ
ウ
ォ

ー
ク
Ｘ
な

ど
で

マ
カ
オ
の
ラ

ン
ド
マ
ー
ク
を
遊

び
尽

く
す
。

家
族
で
楽
し

め
る
マ
カ
オ

ー
フ
ィ

ッ
シ
ャ
ー
マ
ン
ズ

ー
ワ

ー
フ
や
ゴ
ー
カ
ー
ト

な
ど
で
忘
れ
ら
れ
な
い
休
日
を
。

マ

カ

オ
2
4
時

間
　

～

贅

沢

な

休

日

～

昼
の
マ
カ
オ
は
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
実
に
豊
富

。
世
界
遺

産
の
旧
市
街
を
歩
い
て
教
会
や
中

国
寺
院
を
訪
ね
た
ら
、
街

角
の
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
も
欠
か
せ
な
い
。

ポ
ル
ト
ガ
ル
伝
来
の
ス
イ
ー
ツ
や
英
国
式
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー
で
ほ
っ
と
ひ
と
息
。

漢
方
茶
の
涼
茶

も
歩

き
疲
れ
た
身
体
に
し
み
込
む
よ
う
な
美
味
し
さ
だ
。

ラ
ッ
チ
の
後
は
ホ
テ
ル
に
戻
り
、
プ
ー
ル
サ
イ
ド
で
ゆ
っ
く
り
と
を
過
ご
す
の
も
お
す
す
め
。
最
新
式
の
ホ
テ
ル
が
目
白
押
し
の
コ
タ
イ
で
は
ホ
テ
ル
ラ
イ
フ
も
満
喫
し
よ
う
。

▲湊門漁人礪頭Map P15-C3
－i

TEL8299-3300

ｗｗｗ.nsherｍａｎsｗharｆｃｏｍ.ｍｏ

レストラン､ショップ､ゲ ームコー ナー､カジ

ノ､ホテル､コンベンション･センターなどで

構 成される複合パー久 入場24 時 間オープ

ン､営業時間は店毎に異なる。

◆ボウリング
マカオ東アジア大会ドーム･

ボウリング･センター
Map P25-C4 芦訳翻

ＴＦＩ.2886-5017

営業14:00-23:00( 月曜一金曜)09:00-23:00(
土･日曜､祝日)

フューチャー･ブライト･

アミューズメント･センター

(佳景楽園)MapP9-A2 圖●雨ITEL2895-3399

営業10:()Ｏ一翌l:00

◆アイススケート

フューチャー･ブライト･
アミューズメント･センター

ＭａｐＰ９-Ａ２ １s 吻i

TEL2895-3399
営業10:30-22: ０0

▲ゴーカート　MapP26- Ａ２

Ｆ 鰹麟圃 TEL2888-2126

コロアンにあるマカオ･モータースポーツ･ク

ラブ は国際レースも開催されるカートレース

場｡１周1.２Ｋｍのコースでレーサ ー気 分を

楽し める｡営 業( 火･木 曜)14: ００～18:00(

水･金曜 は19:001､( 日 曜)11:０()(土 曜 は13:00)

～19:00 休場月曜
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街角のローカル朝ごはんはいかが?

ノ ‥　　　 …………｡｡‥‥‥‥ ‥ ‥‥‥‥ ‥j､ 、

日本 のインスタントラーメンの｢出

前 一 丁｣は 茶 餐 廳(チャア ツアン

ティン)の人気メニュー。

ミルクコーヒのビカといっしょにパ

ンや スイーツをいただくのがポルト

ガル風の朝ごはん。

み，　寸３卜７乙'
ツチと
熱々の

悍 言
言 に
ダ
Ｏ

のもおす
すめ。

広東省に近いマカオでは、茶楼で新

聞に目を通しながら朝の飲茶を のん

びりと楽しむ交化か根強い。

マ

カ

オ

の

朝

ご

は

ん

ホ
テ
ル
で
優
雅
に
朝
食

ブ
ッ
フ
ェ
、
カ
フ
ェ
で
の
ん
び
り
ト
ー
ス
ト
と
コ
ー
ヒ
ー
、

マ
カ
オ
風
地
元
の
喫
茶
店

、お
粥
専
門
店

、
パ
ン
屋
さ
ん
で
の
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
、

昔
な
が
ら
の
飲
茶

屋
さ
ん
な
ど
・：
朝
食
ス
タ
イ
ル
も
い
ろ
い
ろ
。

マ
カ
オ
市

民
と
一
緒
に
庶
民
の
味

を
楽
し
め
ば
、
朝
か
ら
元
気
が
わ
い
て
く
る
。

寝
過
ご
す
に
は
も
っ
た
い
な
い
朝
食
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、早
起

き
し
て
さ
あ
出

か
け
よ
う
。

◆南屏雅叙( ナムペンンガーチョイ)Ｎａｍ Ｐｅｎ９ (a秘

Map P8-Bl　l 膏貝i･ TEL2892-2267

営業06:3 【】-18:30　無休( 旧正月のぞく)

次々と運び込まれる焼きたてのパンが人気の喫茶店｡ そのほ

かサンドウィッチやインスタントヌードル類などがメニューに

並ぶ。

◆金馬輪鸚購餅店( ガムマアロンガフェベンディム)

Ｃａ硲Ｋａｍ Ｍａ Ｌｏｎ　Ｍａｐ Ｐ８拡大図　 圃・i

TEL2857-2385　 営業07:00-18:30 無休(旧 正月のぞく)

セナド広場 から徒歩５分ほどの庶民的 なベーカリー｡ 看板メ

ニューの ポークチョップバーガーの ほかエッグタルト､パン、

麺類まで幅広いメニューを備えて地元で人気。

◆西澗安記( サイワンオンケイ)Ｓａｉ Ｖａｎ Ｏｎ Ｋｅｉ

Ｍａｐ Ｐ１９-(:21 轡隋･TEL2856-7385

営業07:30-18:3() 無休

スパゲッティやインスタントヌードル類､ご飯類｡ パン､ 各種ド

リンクなどメニューが豊富にそろう地元の人 気喫茶店。

◆ 金 船 餅 屋(ガ ム シュン ベン オツ)カ ラ ベラ( ａrａｖela

MapP9-D4　 圖膏雨･TEL2871-2080

営 業08:00-20:00　 定 休日 曜

ス イー ツ やコロ ッケ等 のテイ クア ウトメニュ ーもあ る。

店 頭 の オー プ ンカフェも 気持 ち が い い。

◆ 湊 門 嘸 唯( オウ ムン ガフェ) オウ ムン･ カ フェ

ＯｕＭｕｎ( 二ａ値 ＭａｐＰ８拡 大 図 皿 －i

TEL2837-2207 営 業08:00-23:00 定 休 月 曜

ポ ルトガ ル 人 オ ー ナー による 伝 統的 な ポルトガ ル･ スタイル の

カフェ｡ エッ グタルト､ エ ッグプ ディング等 の スイー ツ もお す す

め だ 。

◆ 馬 嘉 烈( マ アカ アリ)マ ーガ レ ット･カ フェ･ イ･ ナタ

Ｍａｇａrｅt's Ｃａｆ６ ｅ Ｎａta Map P9-D4 圖脈il

TEL2871-0032　 営 業07:30-18:00( 月 ～土 曜) 、

09:00-19:: ００(日 曜) 定 休　 水 曜､| 日正月

焼 きた ての エ ッグ タルトは 大 人 気 。

パ ン に 好 み の 具 を オ ーダ ー す るとそ の 場 で サンドウィッチ を

作って くれ る｡ イワシ や カレ ー 味､ 焼 肉 な どの 具もマ カ オ風 。

◆ 安 徳 魯 花 園 珈 琲 店( オンタッロウフ アー ユ エンガ フェ ディム)

ロ ード･ ストウズ･ガ ーデン･カフェ　Lord St ｏｗ″５ Ｇａrden Cafe

MapP27 拡大 図pl ！＝TEL2888-1851 営業10:3()-19:00

エッ グタ ルト の 有 名 店､ ロ ード･ ストウ ズ･ ベ ーカ リー の 近 くの

カ フェで お す すめ は 中 庭 の テラ ス席｡ 直 営 カフェは コロア ン に

もう一 軒 と､ヴェ ネチ アン･ リゾ ート内 。

◆ 龍 華 茶 棲 ｛ロ ンワ アチ ヤアラウ ｝

Ｌｏｎｇ Ｗａ Ｔｅａ Ｈｏｕse　Map P21- Ｄ２ １●雨iTEL2857-4456

営 業07:00-14:00　 無 休（旧 正 月の ぞ く）

◆大龍鳳茶棲(ダイロンフォンチャアラウ)Tai

Long Fon Casa De Cha

Map P9-C2 
1111 TEL2892-2459

営業06:00-19:00　 無休(旧 正月のぞく)

朝 から賑わうマカオ最大の 市場紅街 巾に隣接す　十月初五日街にある昔ながらの店構え｡ちまきや

る伝統的な 老舗茶棲｡レトロな雰囲気が受け継が　肉まんなど蒸しものメニューが豊富O 店内にはミ

れている｡店内 中央に置 かれたセイロから好みの　ニステージ があり､午後３時過ぎ頃から愛 好家に
物 を チョイ ス。 よる広東オペラが楽しめる。

◆嘉年華大酒檜(ガニンワアダイジャオラウ)Restaｕrante Ka Nin Wa　MAP P21-D3 11 所ITEL2852-5511

営業08:00-23:00　 無休

観音堂に近く､店内は早朝から元気な地元のマカオ市民であっというまにいっぱいになる。

◆陶陶居海鮮火鍋酒家(トウトウコイホイシンフォーヴォージャオカ)

RestaｕrａｎtToｕToｕ Koi　Map P9-D2 1W 詞

ＴＦＩ.2857-2629 営業08:00 15: ００､17:00-24:00 無休

新馬路､ 福隆 新街近くにある｡店頭の水槽には活魚が並ぶ､カジュアルな海鮮中国料理レストラン。

◆ 萬豪軒酒家（マンホウヒンジャオカ）The Pla ｚa　Map P15-C3/P16-CI　laiiTEL2870-6623､2870-5656　

営業08:00-23:00　 無休

新華大厦 商場ビル３階にある大規模な店oリオ･ホテル近くにある。

◆ 陶香居酒家(トウホウコイジャオカ)Noble Ho ｕsｅ Ｒｅstaｕrant　MapP15-〔3TEL2836-1888

営業09:00-15:00､18:00-23:00　 無 休

新鮮な海 鮮を使ったメニューに定評がある｡開店前から並ぶ人もいる人気店。

マ刀乙

◆六棉酒家(ロッミンジャオカ)KapokCan でｏｎｅsｅ Ｒｅstaｕrant　MAP P23-A2 1 霜酉i

TEL2883-3333　 営業1 1:00-15:00( 月曜～十曜)､09:00-15:00( 日曜)､17:30-23:00( 全日) 無休

タイパで地元の人に人気の高い店o 豊富なメニューをそろえる。

※麺と粥の専門店はP35 をご覧下さい。



早朝の街並みを歩けば気分はすっかりマカオ市民。

◆ 八角亭

Map P9-C5

皿i

常に マカオ市民 で

に ぎ わ う図 書 館o

空 調が 効いている

ので、ガイドブック

片 手の 休憩 にも向

く。

◆ロバ ート･ホー･

トン図書館

Map P19-B2

皿S

19 世 紀 の歴 史 的

建築 物を 利用した

図 書館 で、増 築 さ

れ た 近 代 的 な ス

ペースは実に快適。

地元の 学生の 利用

も多い。

◆民 政総署

Map P8 拡大図

/P19-A2

－ ！i

セナド広 場 に 面し

たポ ルト ガル 風 の

建物で､２階部 分に

図 書 館 を 併 設o 無

料 のWi-Fi に 空 調

と過ごしやすいo

◆コロアン図書館Map

P27 拡大図

腔I●●－

静かなコロアンの

十月初五馬路にあ

る図書館で、マカ

オ市民に混ざって

朝の気分を楽しも

うo

▲ 早朝に昧わいたい 以乳｡ マカオでは

ポピュラーな飲み物でコンビ二等でも

パック入りのものが入手できる。

▲'ド環街市や何地街 市、祐漢街巾で

はフ ード コートを 併設しており､ 気軽

に安くて美味しい朝ごはんが楽しめる

図

書

館

で

じ

っ

く

り

情

報

収

集

を

日
本
と
異
な
り
マ
カ
オ
で
は
、
新
聞
は
ス
タ
ン
ド
で
購
入
す
る
の
が
ふ
つ
う
。

中

国
語
の
日
刊

紙
が
あ
り
、
マ
カ
オ
の
ロ
ー
カ
ル
ニ
ュ
ー
ス
を
伝
え
て
い
る
。

中

国
語
が
わ
か
ら
な
く
て
も
写
真
と
漢
字
で
だ
い
た
い
の
意
味

が
読
み
取

れ
、

点

在
す
る
図
書
館
を
訪
れ
、
地
元
紙
で
情
報
収

集
は
い
か
が
。

思
い
が
け
ず
参
考
に
な
る
こ
と
も
。

▲マカオ半島北部のド町では蒸寵で

蒸したての点 心をテイクアウト でき

る。近くの公園で味わお うO

▲マカオ風おでんの岸台 はマカオ市

民のみならず観光客にも大人気。セ

ナド広場周辺でどうぞ。

◆大堂(カテドラル)MapP8

拡 大図

－i

静 かな 教 会では自

然と穏 や かな気 持

ちになれる｡日曜日

の 午前中 に行 われ

るミサを 見 学 する

のも有意義だろうo

◆コロアン聖フラン

シスコ･ザビエjﾚ教会MapP27

拡大図

㎜ ㎜ｉ

午 前中 に はひとき

わ ゆったり時 が 流

れるコロ アン｡海 岸

線 に建つ 美しい 教

会 を 訪 れ､ 朝 日 が

差し込 む礼 拝堂 内

を見学しよう。

◆蓮峯廟

MapP21-B2

㎜ 幽

三大古刹 のひとつ。

訪れる人もまばらな

朝 の境 内に は線 香

の 煙 が 漂 う。嬌 閣

廟 や観 音 堂も朝の

雰 囲気 は味 わい深1,

１.

◆観音古廟

MapP21-C2

圃 匝丿

早 朝から熱 心に 参

拝 するマカ オ市民

の 姿 に、祈 ること

が 生活に 根付い て

いることを実感でき

るo

こ

と

街
角
グ
ル
メ
は
朝
か
ら
大

盛
況
だ
。

―
つ

な

匂

い

に

誘

わ

れ

て

街

角

グ

ル

メ

オ
散
歩
で
お
腹
が
空
い
た
ら
、
気
軽
に
楽
し
め
る
口
１

カ
ル
フ
ー
ド

朝

ご
は
ん
は
外
食
か
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
で
済
ま
す
人
が
多
い
マ
カ
オ
の

＼

教

会

や

寺

院

で

静

か

な

ひ

と

と

き

を

過

ご

す

観
光
客
が
訪

れ
る
前
の
教
会
や
寺
院
は
マ
カ
オ
市

民
の
も
の
。

ゆ
っ
く
り
と
祈
り
を
捧
げ
た
り
、
線
香
を
手
に
願
を
か
け
る
姿
が
見
ら
れ
て
新
鮮
だ
。

そ
ん
な
厳
か
な
空
間
は
一
口
の
ス
タ
ー
ト
に
ぴ
っ
た
り
。

ゆ
っ
た
り
と
落
ち
着
い
た
気
持
ち
で
、
今
日
の
プ
ラ
ン
を
立
て
て
み
よ
う
。

㎜ ■ ㎜ = - ･ M ■ ㎜ ■ ■ ■ ㎜ ｜ = S ･ ･ | -

▲レンタサイクルMapP22 拡大図i 彊ll

北帝廟の 門前のレンタサイクル屋さん。コタ

イのホテルからも「動く歩道」を利用して徒

歩圏内だ。

レ
４
１

１
‘’

ｌｒ
j
l
L
L
￥
.
　
¥

▲ 自転車があれば行動範囲がぐっ と広がる。

な
い

が
、

タ
イ

パ
で

は

気

軽
に

自

転

車

を

借

り
ら

れ

る

（
タ
イ

パ
か

ら

マ
カ
オ

半

島
へ
は
自

転

車

で
の

走

行
は

不

可

）
。

い
て
行
け
る
マ
カ
オ
だ

が
、
朝
の
さ
わ
や
か
な
風
を
受
け
な
が
ら
べ

で
み
て
は
。
交

通
量
の
多
い
マ
カ
オ
半
島
に
は
レ

ン
タ
サ
イ
ク
ル

は

朝
を
自
転
車
で
駆
け
よ
う

－

‐

45
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7と

異国情緒にあふれる朝のマカオの風景。

で

。１
．Ｊ

▲孫文像Map P15-BI/P21-E2/P21-A2

若き日をマカオで医者として過ごした中

国建国の父｡ 孫文記念 館と鏡湖醤院､孫

中山紀念公園にあるo

▲ドン･ペルキオール･カーネイロ 像

MapP8 拡 大図

日本と中 国を 管轄 する司教座 が置かれ

たマカオに初代司 教として赴任｡ 慈善福

祉団体の仁慈堂設立でも知られる。

▲ロ ータス･モニュメント　MapP15-C3

マカオが中国に返還された際､ 中国から

寄贈された金色の蓮の像｡この像がある

盛世蓮花広場では毎朝8 時にマカオと中

国の国旗が掲げられる。

Ｆ

▲ヴァスコ･ダ･ガマ像

Map P9-A5/P15-CI
大 航海 時代､ ポ ルトガ ル海 洋

国家の基礎を築いた航海者。

▲ジョルジエ･アルバレズ像

Map P9-D4/P19-B3

1513 年に初めて中 国に 上陸

したポルトガル船のリーダーo

▲ ルイス･デ･カモンエス像

Map P9-D3/P19-A2

16 世紀 のポルトガ ルの詩人o

カモンエス公園と民政総 署に

あるo

朝

の

散

歩

で

見

つ

け

よ

う

Ｉ

マ

カ

オ

ら

し

い

あ

れ

こ

れ

街
中
を
歩
く
と
あ
ち
こ
ち
で
出

会
え
る
、
マ
カ
オ
ら
し
さ
で
い
っ
ぱ
い
の
風
物
詩
。

人
航
海
時
代
の
人
物
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
、
カ
ル
サ
ー
ダ
ス
と
呼
ば
れ
る
ポ
ル
ト
ガ
ル
式
の
石
畳

、

そ
し
て
や
は
り
ポ
ル
ト
ガ
ル

伝
来
の
装
飾
絵
タ
イ
ル
の
ア
ズ
レ
ー
ジ
ヨ
ー
　ー
。

お
気
に
入
り
を
探
し
に
い
ざ
出
発
目
‥

＊下の公設市場以外の

写真説明は全てマカオ

半島内です。

皿 鎌 Ｊ 皿

▲セナド広場MapP9-D3/P19-A2

大海 原を想起させる模 様はコ

ロニアル 調の建物に 囲まれた
セナド広場にふさわしいo

▲新馬路の歩道

▲聖オーガスティン広場　Map P19-B2

モザイク模様の石 畳が実にみごとな聖

オーガスティン広場とその周辺ではポル

トガル風情を満喫できるo

Map P9-C2/P19-A2　　　　　 南欧 風の街 並みが続くラザロ地区の石

マカオを思わせる教会などの　 畳 は特に 見応 えがある｡ 夜 間に灯火 に

ほか魚やカニ、タツノオト シ　 照らさ れて浮かび上がる様もみごと。

ゴなどモチーフはそれぞれo

▲南湾大馬路Map P9-D4/P15-DI

ポルトガル風建築のミリタリーク

ラブがそびえる南湾大喝路の歩

道はさまざまな模様の石畳で装

飾されているo

▲果欄街（グォランガイ）MapP9-B2

中国風の街並みに美しい石畳｡ 東洋と西

洋との融 合が感じられる､どこか懐かし

い雰囲気の老舗 商店街。

▲ ポルトガル語学校　MapP9-D4

学校の外 壁を飾るのはマカオでも珍し

い 青と黄色のアズレージヨ。

●

濾

▲誂仔街市(タムツァイガイスィ)

MapP22 拡大図! ＳＳｉ

官也街に隣接した公設巾場で､タイパ一帯の

レストランのシェフも食材を仕人れに訪れる。

その他の

主な街市

▲紅街市( ホンガイ スィ)

MAP21 D2　 ㎜i

紅街 巾から義字街､ 三蓋燈のあたりは活気

のあるド町風情がかい ま見られる。

○ 下環街市 （ハワンガイスィ）

Map P19-Cl li 雨|

○祐漢街市（ヤオホンガイスィ）

MapP21-B2　1 喩●包i

▲螢地街市 （イェンデイガイスィ）

MapP9-D3 ・遼･ｓi

セナド広場からすぐ。小さいながら、 市場

の雰囲気を 気楽に 見られる。

○路環街市（ロウワンガイスィ）

Map P27 拡大図 爽･●●・

活

気

あ

ふ

れ

る

公

設

市

場

で

英

気

を

養

う

マ
カ
オ
の
あ
ち
こ
ち
に
あ
る
巾
場
（
広

東
語
で
街
巾
）
は
マ
カ

オ
巾
良
の
燧
叫

魚
や
肉

、
野
菜
、
乾
物
な
ど
あ
ら
ゆ
る
食

材

が
拒
ぶ
が
、
．
番
に
ぎ
や
か
な
の
が
朝
の
時
川
帯
．

フ

ー
ド
コ
ー
ト
を

併
設
し

た
巾
川
で
は
麺

な
ど
の
卜
軽

な

ロ
ー
カ
ル
フ
ー
ド
の
刺
食
を



ｋ

卜゙，

い つ も よ り 早 起 き し て マ カ オ の 朝 を 満 喫 し よ う

。　

斬 奏

モーニング・エクササイズ・ウォーク

▲ギアの 丘　Map P15-B2 1 ●脊i

緑に包まれ たマカオ半島最 高峰の 丘で のんびりウォーキ
ングはいか が｡１周1.7km のコースもありジョギングで 汗

を流すのも心 地よい｡トイレ完備。

Map P9-C5yP154)1 － ｓi

ギアの丘の麓の広々とした公園。 繁 殖街から徒 歩すぐな
のに、喧噪を 離れて静かに朝の時間を過ご せる。 木陰の
散歩や太極拳を楽しみたい。

▲貯水塘　MapP15-A3 丘ｉ 雨1

1周 約2km｡ マカオ牛島のフェリーターミナル 前にある貯
水池の周りは遊歩道として整備されている｡ エクササイズ

マシンやベンチ､トイレもある。

▲南滑湖～西湾湖沿いの遊歩道

Map P19-B2~P19-D3 － 色・1

南湾 湖や 西沢湖に沿ってプロ ムナードが 整備され､ ペン
ニャ教会やマカオ･タワーを 望みながらのウォーキングが

おすすめ。

ゆう ゆうと朝の時間を過ごすマカオ市民

●・14 
‘9

聶 否 …
……、j

▲太 極拳や剣舞

サンフランシスコ･がーデン(Map P9-C5/P15-DI) など各

地の公園では､太極拳や剣舞に取り組む姿が見られる。

▲広東 オペラ

ロ ウリムイオック庭 園(P15-BI/P21-E3) では広 東オペラ

の練習風 景に立ち会えることも｡独特の音色が印象的。

匈

.?　　 ●

▲エクササイズマシン

どこの公園でも見かける黄色や赤のあざやかなエクササ
イズマシンで気軽に運動はいかがO

▲鳥の嗚き合わせ

カモンエ ス公園(Map P8-A1) では愛好家が鳥かごを持っ
て集まり､自慢の小鳥の鳴き声を愛でる。

ス

ニ

ー

カ

ー

に

履

き

替

え

て

身

体

を

動

か

そ

う

朝
か
ら
身

体
を
動
か
す
の
は
気
持
ち
の
よ
い
も
の
。
朝
口
を
浴
び
な
が
ら
マ
カ
オ
市
民
と
い
っ
し
よ
に
太
極
拳
を
し
た
り
、
軽
い
散
歩
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
に
出
か
け
よ
う
。

東
京
都
世
田
谷
区
の
半
分
ほ
ど
の
広

さ
の
マ
カ
オ
に
は
公
園
が
い
た
る
と
こ
ろ
に
あ
り
、
そ
の
数
な
ん
と
3
0力
所
以
Ｌ

。
早
朝

か
ら
マ
カ
オ
市
民
の
憩
い
の
場
に
な
っ
て
い
る

マ
カ

オ
2
4
時
川
　

～

倣
沢

な

休

り

～

観
光
客
が
街
に
繰
り
出
す
前
の
早
朝
の
マ
カ
オ
は
、よ
そ
い
き
で
は
な
い
普
段
着
の
姿
を
見
せ
て
く
れ
る
。

そ
の
主
役
は
マ
カ
オ
市
民
だ
。公
園
で
太
極
拳
に
汗
を
流
す
人
、
茶
楼
で
点
心
を
つ
ま
み
な
が
ら
刷
り
た
て
の
朝
刊
に
ゆ
っ
く
り
目
を
通
す
人
…
。

買
い
物
客
で
に
ぎ
わ
う
公
設
市
場
に
、
静
寂
な
時
間
が
流
れ
る
教
会
や
寺
院
。

そ
ん
な
人
だ
ち
と
い
っ
し
よ
に
朝
の
マ
カ
オ
を
歩
け
ば
、な
ん
だ
か
自
分
ま
で
こ
の
街
に
住
ん
で
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
く
る
ｉ

。
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