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で

高

野
正

誠
と
土

屋
龍

憲

の
２

人
の
若

者

が

甲
州

市

か
ら
フ
ラ
ン
ス
に

旅
立

ち
ま

し
た

。

二

人

が

持
ち
帰

っ
た
ワ
イ
ン

醸
造

技

術
は

そ

の
後

、国
産

ワ
イ
ン
の
生
産

に
大

き
く
貢

献
し

こ
こ

、
甲
州

で

育
っ
た

日
本

固
有

の
「
甲
州

種

ぶ
ど

ユゝ
」で

造

ら
れ

た
「
甲
州

ワ
イ
ン
」
は
今

、

世

界
に

誇

る
ジ
ャ
パ
ン
ブ
ラ
ン
ド
と

な
り

ま
し

た
。

肛
州
布

は
二

人
の
若

者

が
大

き

な
夢

に
挑

戦
し

た

1
0月

珊
日
を

甲
州
ワ
イ
ン
の
日

と
定

め
ま

し
た

。

家

族
、
友

人
み

ん
な

で
乾

杯
し

ま
せ

ん

か
。
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健康にも美容にも良い？

よ
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魚

に
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白
ワ

イ
ン

を
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肉
に

は
赤

ワ
イ

ン

を
と
い

わ

れ
ま

す
が

、
魚
や

肉
に

も
い

ろ
い

ろ
種

類

が
あ
り

ま

す
。

騰
の
ふ
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こ

硲
一
に
は

日

よ
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’八

麗
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の
少

な

い
二

円
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ど
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赤
よ
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日
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万
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乙
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す
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の
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さ
か
ら
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れ
を
唄
ぞ
イ
ニ
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‥じ
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で
し
ょ
う
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。。

ワインは数あるお酒の中で唯一、アルカリ

性です。ワインには体の中で分解してアル

カリ性に変わる無機質を有し、必要な酸と

結合し、炭酸カリや炭酸ソーダとなりアル

カリ性反応します。

私たちの体は酸性に傾くと病気にかかりや

すくなり、肌の色艶も悪くなります。

わすかにアルカリ性であってこそ健康で面

り肌も美しくなります。

ワインを飲んで、美と健康に役立てよう！

・

忿 チjﾌｊ･･ジメを　 ゜゙
卵･

ワインの飲み頃温度は？

赤ワイン …冷やして飲むと､ 渋みを強く感

じてしまうので常温(12 ℃～18 ℃位) が適温。

白ワイン､ ロ ゼワイン…冷やさす飲むと酸

味だけを強く感じてしまうので冷やして( ４

℃～10 ℃位)飲むのが理想。
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ワインはビンに詰められてからも熟成を

続けています。

ワインの寿命は、赤ワイン…5 ～10 年、

ロゼワイン…1 ～２年、白ワイン３～５年。

これはあくまで一般的なもので例外もたく

さんあります。

気゛

:プヂヴィ･シメモ
飲み残しのワインは？
普通ワインは､ 栓 を開けたらその場で飲

みきってしまうのが原則と言われています。

飲み残した場合､ 小さなピン( 出 来れば満
Ｗ ゛ 二

一 日,｡，｡｡ ●,●－

二
‘411 ’

堡で)移しかえて､冷蔵庫に保存しておけ

ば1 ヶ月位は大丈夫です。料理に利用する

のも良い方法です。
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