
あおそら新縁寥つり当日プログラム

今日はあおぞら新緑まつりにおいでくださいましてありかとうます。

ゆっくりと楽しい時間をお過ごしください。
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受付を済ませたら交流棟荷物置き場に荷物を置いて下さい。（貴重品は必ずお持ちください。）

宿泊の方は宿泊棟の方に置いていただくこともできます。

遠方からの移動でほっと一息されたい方は、交流棟と３ 号棟に設けてあります「♪ほっとスペース」で

おくつろぎいただけます。

着替えやパット交換時は１号棟和室をご利用＜ださい。

身障用トイレは交流棟と３ 号棟をお使いください。

＊「ともだち１００ 人サイン帳」はこのまつりに参加された皆さまが互いに交流し、新しいつながりを作

るためのツールです。たくさんの人からサインをもらって、この新抒まつりでお友達の輪を広げてくだ

さい。

＊何か困ったことがありましたら、名札を付けたスタッフに遠慮な＜声をかけてください。
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あなたのプラネタリウム観覧時間は です。５分前に交流棟においでください。



＜イベント 紹介＞

奉ミニウオーキング　　 午前の部；10:３０～12:００　　午後の部；14:００～15:００

午前は周辺の小口先生おすすめの山道コースを歩きます。午後は１時間程度なだらかなコースを歩きます。車い

すの人にもおすすめです。

奉移動プラネタリウム　　10:３０～　　６回上映

全国の病院に移動プラネタリウムで星空を届ける活動をされている高橋真理子さんが交流棟のドームで素晴らし

い宇宙体験をさせてくださいます。高橋真理子さんプロフィール；北杜市を本拠とする「星つむぎの村」代表理

事、星空工房アルリシヤ代表、著書「人はなぜ星を見上げるのか」、雑誌執筆、新聞掲載・テレビ出演等多数

奉バイオリンコンサート　　 第１回；11:10 ～11:４０　　　　 第２ 回；14:３５～15:０５

素敵なバイオリンの音色をお楽しみください。所もと子さんプロフィール；国立音楽大学器楽科卒業。神奈川フ

ィルハーモニー管弦楽圖こ在籍した後渡米。南カルフォルニア大学大学院修了。帰国後はフリーのバイオリン奏

者としてオーケストラ、室内楽、スタジオ、ソロ活動を行う。Ｓt,Ｍａｕrインターナショナルスクール、東京アメ

リカンクラブバイオリン講師。２０１２ 年より横浜なごみ亭にて「ＭＯＴＯＫＯ のサロンコンサート」を開催。

奉アフターヌーンコンサート

午後のひとときは歌とギターの演奏をお楽しみください。あおぞら共和国の仲間の一人である河辺まさかずさん

が長田恵美子さんとともにギタ ーの腕前を披露してくれます。長田恵美子さんのプロフィール；ボーカルのデュ

オで活動中。年１回、10 月に横浜でバリアフリーWith コンサートを開催。今年で２２回目となる。

絵本シアター

おぐち子どもクリニックの「バンビーノ」で絵本の読み聞かせをされている〔チョコI〕ラ」さんが、交流棟の

「ほっとスペース」で楽しい本をたくさん読んでくださいます。「ちょこっとリラックスしてほしい！」が「チ　

ョゴリラ」さんの願いです。
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